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И.М. Синцова

Государственное бюджетное образовательное учреждение Свердловской области «Екатеринбургская школа №5», реализующая адаптированные основные общеобразовательные программы»
г. Екатеринбург, Россия

         В образовании обучающихся с умственной отсталостью особое значение придается практической стороне специального образования - развитию их жизненной компетенции. Компонент жизненной компетенции рассматривается как овладение знаниями и навыками, уже сейчас необходимыми обучающимся в обыденной жизни. Формируемая жизненная компетенция обеспечивает развитие отношений с окружением в настоящем.

Трудовой профиль «Кулинария» как учебный предмет в данном образовательном учреждении имеет большое значение для всестороннего разви​тия обучающихся, так как  учебный курс обеспечивает возможность систематизировать, формировать и совершенствовать у обучающихся  с умственной отсталостью обходимые им навыки самообслуживания, ведения домашнего хозяйства, понять основы культуры питания, принять их и, возможно, выбрать это направление для профессионального самоопределения.

       Обучение кулинарии развивает  мышление, мелкую и крупную моторики, благотворно сказывается на становлении  личности, способствует  социальной адаптации и обеспечивает, в определённой степени, самостоятельность в быту.

      Для организации деятельности обучающихся с умственной отсталостью на уроках трудового обучения по профилю «Кулинария» разработана рабочая тетрадь по изучаемому разделу: «Крупы, виды круп. Блюда из круп». 

     Рабочая тетрадь содержит задания и упражнения на усвоение правил и приёмов приготовления блюд из круп; вопросы для проверки знаний и умений на усвоение изученных правил; занимательный материал для усвоения обучающимися знаний о крупах и блюдах из них. 

          В тетрадь включены все необходимые материалы для организации дифференцированной индивидуальной и групповой работы обучающихся с легкой умственной отсталостью.

Задание 4 – подпиши названия каш по способу из приготовления

КОНСИСТЕНЦИЯ  каш





                       вязкая                                    жидкая                             рассыпчатая 

     Творческие задания, представленные в тетради, помогут расширить и закрепить знания обучающихся по темам  «Крупы. Виды круп»,  «Первичная обработка круп», «Блюда и гарниры из круп»,  больше узнать о крупах, приемах приготовления блюд из них; освоить  правила и умения правильно и  последовательно готовить каши разной консистенции, а также о пользе употребления их в питании человека.

Задание 3. – Дополни предложение

Крупы различают по  величине,  … ______________________________________________            

Качество крупы определяют по:

· ___________________
· ___________________
· ___________________
Каша - густоватая пища из  ___________, приготовленной на воде или на _____________
      Содержание заданий позволяет организовать на уроке продуктивную индивидуальную и групповую работу, а также работу по формированию самооценки обучающихся.

      В тетради представлены контрольные вопросы, задания по дополнению технологических схем и таблиц, позволяющие осуществлять коррекционное воздействие на развитие психических функций ребенка:

· Мышление (синтез, анализ, сравнение, обобщение, установление причинно-следственных связей);

· Восприятие;

· Память;

· Внимание;

· Речь.

 Задание 9. Заполни таблицу.

Виды круп полученных из различных злаковых культур.

	Злаковая культура
	Крупа, получаемая из зерна

	Гречиха
	

	Рис
	

	Просо
	

	Пшеница
	

	Ячмень
	

	Кукуруза
	

	Овёс
	


Задание 11. Вставь нужное слово.

· С ним ___________ не сваришь.

· Без хлеба и без  ___________ ни во что и труды наши.

· Щи да ____________ - пища наша.

· _____________ маслом не испортишь.

· Заварил _______________, так не жалей масла.

Важно знать!

· Ёмкости для хранения крупы лучше не закрывать плотно крышками – иначе крупа может «задохнуться», прогоркнуть.
· Чтобы предупредить появление в банке долгоносиков, можно положить в крупу несколько долек неочищенного чеснока.
· Наилучшими вкусовыми и кулинарными достоинствами обладает пшено шлифованное. Это пшено наиболее легко усваивается организмом.

· Когда вы варите рис, не размешивайте его ложкой, а только встряхивайте время от времени кастрюлю, в которой он варится.
· Шлифованный рис отличается шероховатостью, его зерно покрыто белой «мучкой». Полированные зёрна риса имеют блестящую поверхность.   
          Специально организованная учебная деятельность обучающихся, использование учебно-дидактического материала, рабочей тетради к разделу «Крупы, виды круп. Блюда из круп» является эффективной и продуктивной, о чём свидетельствуют   результаты обучения по учебному предмету «Профильный труд: кулинария». Наблюдается положительная динамика повышения уровня развития обучаемых по всем показателям, что благотворно сказывается на становлении их личности, социальной адаптации и обеспечивает в определенной степени самостоятельность в быту.
