Анкета для родителей

«Быть здоровым – это значит…»

1. ФИО ребёнка____________________________
2. Считаете ли Вы своего ребёнка здоровым?______________________________
3. Знаете ли Вы физические показатели, по которым можно следить за здоровьем вашего малыша? _____________________________________________________________
4.Как часто он болеет простудными заболеваниями?
· 1 раз в год?
· 2 раза в год?

· 3 раза в год? Это уже группа «риска»

· или чаще? - иммунитет снижен
5. На что, на Ваш взгляд следует обратить особое внимание, заботясь о здоровье ребёнка:
· рациональное питание;
· полноценный сон;
· достаточное пребывание на свежем воздухе;
· благоприятная психологическая атмосфера;
· физические занятия;
· закаливающие мероприятия;
6. Как Вы укрепляете здоровье ребенка дома:
· делаете утреннюю гимнастику;
· вечерние прогулки;

· что-то ещё______________________________________________________________
7. Какие виды закаливания Вы знаете? ____________________________________________
какие из них вы применяете ___________________________________​​​​​​​​​​​​​​__________________
8. Вы довольны поведением своего ребёнка?_______________________________________
Если нет, то почему?___________________________________________________________
· у него повышенная раздражительность?

· он (она) эмоционально неустойчивы?

· нарушен сон: поздно засыпает, во сне вздрагивает?

· вы заметили у своего ребёнка рассеянность, быструю утомляемость, агрессивность, трудный контакт с ровесниками?
· ребёнок стал недобрым?
9. А знаете ли Вы, что проблемы здоровья Вашего ребёнка являются результатом    несбалансированного питания, недостатком в пище витаминов, микроэлементов, кальция?

10. Как можно в кратчайший срок решить эти проблемы?

