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1. Целевой раздел.
1.1  Пояснительная записка

Рабочая  программа  является  общеразвивающей  программой  физкультурно-оздоровительной направленности. Программа предусматривает освоение  содержания  основной образовательной программы дошкольного образования, дополняет ее и  способствует гармоничному  физическому развитию детей,  стимулируя их познавательную мотивацию, творческий потенциал, навыки здорового образа жизни, формирует интерес и ценностное отношение к занятиям физической культурой.

Программа составлена с учетом основных требований ФГОС ДО и его образовательной области «Физическое развитие», где приоритетом является   приобретение опыта в следующих видах деятельности детей:    

- двигательной, в том числе связанной с выполнением упражнений, направленных на развитие таких физических качеств, как координация и гибкость, способствующих правильному формированию опорно-двигательной системы организма;

- развитию равновесия, координации движения, крупной и мелкой моторики обеих рук, а также с правильным, не наносящем ущерба организму, выполнением основных движений (ходьба, бег, мягкие прыжки, повороты в обе стороны);

-формирование начальных представлений о некоторых видах спорта, овладение подвижными играми с правилами; 

-  становление целенаправленности и саморегуляции в двигательной сфере;

- становление ценностей здорового образа жизни, овладение его элементарными нормами и правилами (в питании, двигательном режиме, закаливании, при формировании полезных привычек).

В программе предусмотрены основные принципы ФГОС ДО:

- принцип активного и полноценного проживания ребенком всех этапов детства;

- принцип наглядности;

- принцип непрерывности процесса физического воспитания;

- принцип последовательности построения системы занятий.

Методологическую  основу рабочей программы составляют педагогические  научные разработки по интеграции двигательной и познавательной деятельности с учетом личностно-ориентированного  и индивидуального подхода (В.И. Андреева, В.В. Беловой, В.П. Беспалько, В.З. Вульфова, З.А. Красновского, М.М. Кулибабы, И.Я. Лернера).

В содержании заложены амплификация детского развития (обогащение развития ребёнка как личности) А.В. Запорожца – максимальное обогащение содержания специфически детскими формами игровой  практической деятельности, а также общения детей друг с другом и со взрослыми с целью формирования психических свойств и качеств, а также  развития  у  ребёнка  потребности  в  движении  (двигательной  инициативы).

Педагогической целесообразностью Программы являются перспективные инициативы в физическом развитии детей, связанные с безопасной здоровьесберегающей образовательной средой и   социально – значимыми  ценностями.

Программа разработана в соответствии с нормативными правовыми документами:

· Федеральный закон от 29 декабря 2012г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»; 

· Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 15.05.2013г. №26 «Об утверждении СанПиН 2.4.1.3049-13 «Санитарно-эпидемиологические требования к  устройству, содержанию и организации режима работы дошкольных образовательных организаций»;

· Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.10.2013г.  № 1155 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта дошкольного образования».
Основополагающим компонентом программы является учет возрастных особенностей детей 3 – 4 лет: трехлетний  ребенок  владеет  основными  жизненно  важными   движениями  (ходьба,  бег,  лазание,  действия  с  предметами). Возникает  интерес  к  определению  соответствия  движений  образцу. Дети  испытывают  свои  силы  в  более  сложных  видах  деятельности, но  вместе  с  тем  им  свойственно  неумение  соизмерять  свои  силы  со  своими  возможностями. Моторика  выполнения  движений  характеризуется  более  или  менее  точным  воспроизведением  структуры  движения,  его фаз, направления  и  т.д.  

К  четырем  годам  ребенок  может  без  остановки  пройти  по  гимнастической  скамейке (руки  в  стороны),  ударять мяч  об  пол  и  ловить  его  двумя  руками  (3  раза  подряд), перекладывать  по  одному  мелкие  предметы  (пуговицы,  горошины  и т.п.  - всего  20  шт.)  с  поверхности  стола  в  небольшую  коробку  (правой  рукой). Начинает  развиваться  самооценка  при  выполнении  физических  упражнений.  Дети  этого возраста ориентируются  в значительной  мере  на  оценку  педагога.

В содержательной части программы отражены все программные основные виды движений: построение, перестроение, ходьба, бег, равновесие, прыжки, бросание, ловля, метание, ползание, лазание, спортивные упражнения. Значительная роль отведена подвижной игре.  Подвижные игры способствуют не только совершенствованию движения играющих, развитию зрительного, слухового внимания, быстроты, двигательной реакции на ориентировку в пространстве и во времени, точности в расчете своих сил, ловкости, быстроты, координации движений. В них воспитываются такие качества личности как решительность, настойчивость, товарищеская взаимопомощь, дружеское отношение к участникам игр, коллективизм, которые косвенно влияют на речевое развитие ребенка. 

Таким образом, подвижные игры необходимы для единства психофизического, интеллектуального, нравственного, эмоционального воспитания; для достижения полной гармонии с самим собой и с окружающим миром; для возможности реализации свободы и выбора действий, что является необходимым для качественной подготовки детей, в условиях дошкольной образовательной организации. 
Рабочая  программа учитывает направления ФГОС ДО, где одним из требований

является «… взаимодействие с родителями, вовлечение их в образовательную деятельность, в том числе посредством образовательных проектов и поддержки образовательных инициатив семьи» (ФГОС ДО, раздел 3, статья 3.2.5).

Участие родителей в физкультурных праздниках, эстафетах, спортивных состязаниях отражено в содержании образовательной деятельности.
1.2 Цели и задачи реализации программы
Цель: создание условий для освоения ребенком физических навыков и умений в двигательной деятельности.

Задачи:

-  формирование устойчивого интереса  и потребности в двигательной активности и физическом совершенствовании;

- развитие физических качеств (скоростных, силовых, гибкости, выносливости и координации);

 - накопление  и обогащение двигательного опыта у детей (овладение основными движениями)
1.3 Значимые характеристики программы
Рабочая программа состоит их трех разделов: целевого, содержательного, организационного.

В целевом разделе отражены вопросы целеполагания, постановки задач, основные подходы и принципы к физическому развитию дошкольников, возрастные особенности.

Содержательный раздел представлен в табличном варианте, в виде годового еженедельного планирования образовательной деятельности по физическому развитию дошкольников. 

Новизна заключается:

- в интеграции тем, видов, форм образовательной двигательной деятельности;

- в добавлении раздела «Индивидуальные эталоны усвоения и самостоятельной двигательной деятельности», с четким определением того, что освоил ребенок в ходе каждого занятия, каково его индивидуальное развитие в процессе самостоятельного выполнения двигательных заданий, упражнений, игровых действий;

- в определении целевых ориентиров по каждой конкретной теме.

На каждый месяц определена единая цель и основная задача. Цель и задача месяца реализуются через конкретное содержание, которое прописано  в теме недели.

За учебный год дети осваивают более ста основных движений, 78 подвижных игр.

В программе представлена модель  мониторинга. В декабре предусмотрен промежуточный мониторинг, в мае – контрольный. Мониторинг включает в себя качественные показатели освоения элементов техники основных движений, примерный протокол проведения диагностики развития двигательных качеств у детей 3-4 лет.

В содержательном разделе представлена технологическая карта.

Содержание психолого – педагогической работы составлено в виде рекомендаций воспитателю. Рекомендации предусматривают преемственность и единый подход к игровой двигательной деятельности, к проведению подвижных игр в повседневной жизни.

Организационный раздел включает в себя методическое обеспечение образовательного процесса.
1.4 Планируемые результаты освоения программы
Результатом реализации рабочей программы являются  целевые ориентиры:

· Сохранение и укрепление физического и психического здоровья      детей;

· Воспитание культурно-гигиенических навыков;

· Сформированность начальных представлений о здоровом образе      жизни;

· Развитие физических качеств (скоростных, силовых, гибкости,      выносливости и координации);

· Накопление и обогащение двигательного опыта детей (овладение      основными движениями);

· Сформированность у воспитанников потребности в двигательной      активности и физическом совершенствовании.
2.Содержательный раздел
2.1 Задачи и содержание работы по физическому развитию в группе общеразвивающей направленности для детей 3-4 лет
Содержание образовательной области «Физическая культура» направлено на достижение целей формирования у детей интереса и ценностного отношения к занятиям физической культурой, гармоничное физическое развитие через решение следующих специфических задач:

· развитие физических качеств (скоростных, силовых, гибкости, выносливости и координации);

· накопление и обогащение двигательного опыта детей (овладение основными движениями);

· формирование у воспитанников потребности в двигательной активности и физическом совершенствовании.

Развитие физических качеств, накопление и обогащение двигательного опыта:

1. Развивать умение ходить и бегать свободно, не шаркая ногами, не опуская голову, сохраняя перекрестную координацию движений рук и ног.

2. Приучать действовать совместно.

3. Формировать умение строиться в колонну по одному, шеренгу, круг, находить свое место при построениях.

4. Формировать умение сохранять правильную осанку в положениях сидя, стоя, в движении, при выполнении упражнений в равновесии.

5. Формировать умение соблюдать элементарные правила, согласовывать движения, ориентироваться в пространстве.

6. Продолжать развивать разнообразные виды движений, совершенствовать основные движения. 

Развивать навыки лазанья, ползания; ловкость, выразительность и красоту движений.
7. Вводить в игры более сложные правила со сменой видов движений.

8. Развивать умение энергично отталкиваться двумя ногами и правильно приземляться в прыжках с высоты, на месте и с продвижением вперед; принимать правильное исходное положение в прыжках в длину и высоту с места; в метании мешочков с песком, мячей диаметром 15-20 см.

9. Закреплять умение энергично отталкивать мячи при катании, бросании; ловить мяч двумя руками одновременно.

10. Обучать хвату за перекладину во время лазанья.

11. Закреплять умение ползать.

Формирование потребности в двигательной активности и физическом совершенствовании:

1. Поощрять участие детей в совместных играх и физических упражнениях.

2. Воспитывать интерес к физическим упражнениям, учить пользоваться физкультурным оборудованием в свободное время.

3. Способствовать формированию у детей положительных эмоций, активности в самостоятельной двигательной деятельности.

4. Формировать желание и умение кататься на санках, трехколесном велосипеде, лыжах.

5. Развивать умение самостоятельно садиться на трехколесный велосипед, кататься на нем и слезать с него.

6. Развивать умение надевать и снимать лыжи, ходить на них, ставить лыжи на место.

7. Развивать умение реагировать на сигналы «беги», «лови», «стой» и др.; выполнять правила в подвижных играх.

8. Развивать самостоятельность и творчество при выполнении физических упражнений, в подвижных играх. Организовывать подвижные игры с правилами.

9. Поощрять самостоятельные игры детей с каталками, автомобилями, тележками, велосипедами, мячами, шарами.

Направления физического развития:
1) Приобретение детьми опыта в двигательной деятельности: 
· связанной с выполнением упражнений; 
· направленной на развитие таких физических качеств как координация и гибкость;
· способствующей правильному формированию опорно-двигательной системы организма, развитию равновесия, координации движений, крупной и мелкой моторики; 
· связанной с правильным, не наносящим вреда организму, выполнением основных движений (ходьба, бег, мягкие прыжки, повороты в обе стороны).
 2) Становление целенаправленности и саморегуляции в двигательной сфере.
 3) Становление ценностей здорового образа жизни, овладение его элементарными нормами и правилами (в питании, двигательном режиме, закаливании, при формировании полезных привычек и др.) 
Принципы физического развития:

1) Дидактические: 
· систематичность и последовательность; 
· развивающее обучение; 
· доступность; 
· воспитывающее обучение;
· учет индивидуальных и возрастных особенностей; 
· сознательность и активность ребенка;
· наглядность. 
2) Специальные: 
· непрерывность; 
· последовательность наращивания тренирующих воздействий;
· цикличность. 
3) Гигиенические: 
· сбалансированность нагрузок; 
· рациональность чередования деятельности и отдыха; 
· возрастная адекватность; 
· оздоровительная направленность всего образовательного процесса; 
· осуществление личностно- ориентированного обучения и воспитания. 
Методы физического развития:

 1) Наглядные:
· наглядно-зрительные приемы (показ физических упражнений, использование наглядных пособий, имитация, зрительные ориентиры); 
· наглядно-слуховые приемы (музыка, песни); 
· тактильно-мышечные приемы (непосредственная помощь воспитателя). 
2) Словесные: 
· объяснения, пояснения, указания;
· подача команд, распоряжений, сигналов;
· вопросы к детям;
· образный сюжетный рассказ, беседа;
· словесная инструкция.
 3) Практические:
· Повторение упражнений без изменения и с изменениями;
· Проведение упражнений в игровой форме;
· Проведение упражнений в соревновательной форме.
Перечень основных движений, спортивных игр и упражнений

1. Основные виды движений

· Ходьба. Ходьба обычная, на носках, с высоким подниманием колена, в колонне по одному, по два (парами); в разных направлениях: по прямой, по кругу, змейкой (между предметами), врассыпную. Ходьба с выполнением заданий (с остановкой, приседанием, поворотом). Ходьба по прямой дорожке (ширина 15-20 см, длина 2-2,5 м), по доске, гимнастической скамейке, бревну, приставляя пятку одной ноги к носку другой; ходьба по ребристой доске, с перешагиванием через предметы, рейки, по лестнице, положенной на пол. Ходьба по наклонной доске (высота 30-35 см). Медленное кружение в обе стороны.

· Бег. Бег обычный, на носках (подгруппами и всей группой), с одного края площадки на другой, в колонне по одному, в разных направлениях: по прямой, извилистой дорожкам (ширина 25-50 см, длина 5-6 м), по кругу, змейкой, врассыпную; бег с выполнением заданий (останавливаться, убегать от догоняющего, догонять убегающего, бежать по сигналу в указанное место), бег с изменением темпа (в медленном темпе в течение 50-60 секунд, в быстром темпе на расстояние 10 м).

· Катание, бросание, ловля, метание. Катание мяча (шарика) друг другу, между предметами, в воротца (ширина 50-60 см). Метание на дальность правой и левой рукой (к концу года на расстояние 2,5-5 м), в горизонтальную цель двумя руками снизу, от груди, правой и левой рукой (расстояние 1,5-2 м), в вертикальную цель (высота центра мишени 1,2 м) правой и левой рукой (расстояние 1-1,5 м). Ловля мяча, брошенного воспитателем (расстояние 70-100 см). Бросание мяча вверх, вниз, об пол (землю), ловля его (2-3 раза подряд).

· Ползание, лазанье. Ползание на четвереньках по прямой (расстояние 6 м), между предметами, вокруг них; подлезание под препятствие (высота 50 см), не касаясь руками пола; пролезание в обруч; перелезание через бревно. Лазанье по лесенке-стремянке, гимнастической стенке (высота 1,5 м).

· Прыжки. Прыжки на двух ногах на месте, с продвижением вперед (расстояние 2-3 м), из кружка в кружок, вокруг предметов, между ними, прыжки с высоты 15-20 см, вверх с места, доставая предмет, подвешенный выше поднятой руки ребенка; через линию, шнур, через 4-6 линий (поочередно через каждую); через предметы (высота 5 см); в длину с места через две линии (расстояние между ними 25-30 см); в длину с места на расстояние не менее 40 см.

· Групповые упражнения с переходами. Построение в колонну по одному, шеренгу, круг; перестроение в колонну по два, врассыпную; размыкание и смыкание обычным шагом; повороты на месте направо, налево переступанием.

· Ритмическая гимнастика. Выполнение разученных ранее общеразвивающих упражнений и циклических движений под музыку.

2. Общеразвивающие упражнения

· Упражнения для кистей рук, развития и укрепления мышц плечевого пояса. Поднимать и опускать прямые руки вперед, вверх, в стороны (одновременно, поочередно). Перекладывать предметы из одной руки в другую перед собой, за спиной, над головой. Хлопать в ладоши перед собой и отводить руки за спину. Вытягивать руки вперед, в стороны, поворачивать их ладонями вверх, поднимать и опускать кисти, шевелить пальцами.

· Упражнения для развития и укрепления мышц спины и гибкости позвоночника. Передавать мяч друг другу над головой вперед-назад, с поворотом в стороны (вправо-влево). Из исходного положения сидя: поворачиваться положить предмет позади себя, повернуться и взять его), наклониться, подтянуть ноги к себе, обхватив колени руками. Из исходного положения лежа на спине: одновременно поднимать и опускать ноги, двигать ногами, как при езде на велосипеде. Из исходного положения лежа на животе: сгибать и разгибать ноги (поочередно и вместе), поворачиваться со спины на живот и обратно; прогибаться, приподнимая плечи, разводя руки в стороны.

· Упражнения для развития и укрепления мышц брюшного пресса и ног. Подниматься на носки; поочередно ставить ногу на носок вперед, назад, в сторону. Приседать, держась за опору и без нее; приседать, вынося руки вперед; приседать, обхватывая колени руками и наклоняя голову. Поочередно поднимать и опускать ноги, согнутые в коленях. Сидя захватывать пальцами ног мешочки с песком. Ходить по палке, валику (диаметр 6-8 см) приставным шагом, опираясь на них серединой ступни.

3. Спортивные упражнения
· Катание на санках. Катать на санках друг друга; кататься с невысокой горки.

· Скольжение. Скользить по ледяным дорожкам с поддержкой взрослых.
4. Подвижные игры
· С бегом. «Бегите ко мне!», «Птички и птенчики», «Мыши и кот», «Бегите к флажку!», «Найди свой цвет», «Трамвай», «Поезд», «Лохматый пес», «Птички в гнездышках».

· С прыжками. «По ровненькой дорожке», «Поймай комара», «Воробышки и кот», «С кочки на кочку».

· С подлезанием и лазаньем. «Наседка и цыплята», «Мыши в кладовой», «Кролики».

· С бросанием и ловлей. «Кто бросит дальше мешочек», «Попади в круг», «Сбей кеглю», «Береги предмет».

· На ориентировку в пространстве. «Найди свое место», «Угадай, кто и где кричит», «Найди, что спрятано».

· Спортивные развлечения. «Кто быстрее?», «Зимние радости», «Мы растем сильными и смелыми».
2.2 Вариативные формы, способы, методы и средства реализации Программы с учетом возрастных и индивидуальных особенностей воспитанников, специфики их образовательных потребностей и интересов

      . 

Формы организации физического воспитания в МБДОУ представляют оздоровительно-образовательный комплекс, в основе которого находятся физкультурная организованная деятельность, физкультурно-оздоровительные мероприятия, повседневная работа по физическому воспитанию:
- непосредственно образовательная деятельность;
- развивающая игровая деятельность;
- подвижные игры;
- спортивные игры и упражнения;
 - спортивные праздники и развлечения, досуги, дни здоровья;
- игровые беседы с элементами движений;
- разные виды гимнастик;
- закаливающие процедуры;
- физминутки, динамические паузы;
- чтение художественной литературы, рассматривание иллюстраций;
- двигательная активность в течение дня.

В данной возрастной группе физкультура проводится 2 раза в неделю в спортивном зале. Различные формы и методы проведения занятий способствуют закреплению двигательных умений и навыков, воспитанию физических качеств (ловкости, быстроты, выносливости), развитию координации движений, пространственной ориентации и укреплению их физического и психического здоровья.
Продолжительность занятия по физической культуре:
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Третье физкультурное занятие проводится в бассейне в форме дополнительного оздоровления посредством пребывания в воде, в сочетании с физической нагрузкой, организуемое в игровой форме. 

Оздоровительная разминка (различные виды ходьбы, бега, прыжков; имитационные движения; упражнения для профилактики плоскостопия и осанки)

1,5 мин

Оздоровительно-развивающая тренировка (развитие физических качеств, формирование умений взаимодействовать друг с другом и выполнять правила в подвижной игре) 13,5 мин. 
Формы организации двигательной деятельности
 Выделяется 6 основных форм организации двигательной деятельности в режиме учебного дня, каждая из которых отражает свои цели и задачи:
— традиционная (обучающий характер, смешанный характер, вариативный характер),

— тренировочная (повторение и закрепление определенного материала),

— игровая (подвижные игры, игры-эстафеты),

— сюжетно-игровая (может включать различные задачи по развитию речи и ознакомлением с окружающим миром, а также по формированию элементарных математических представлений)

— с использованием тренажеров (спортивная перекладина, гимнастическая стенка, велотренажер, беговая дорожка, гимнастическая скамья, батут, диск здоровья и т.п.),
— по интересам, на выбор детей (мячи, обручи, кольцеброс, полоса препятствий, тренажеры, скакалки).
Приобретаемые знания, умения и навыки в последующем закрепляются в системе самостоятельных занятий физическими упражнениями: утренней зарядке,

физкультминутках и подвижных играх во время прогулок. Развитию самостоятельности в старшем дошкольном возрасте хорошо содействует организация спортивных соревнований и спортивных праздников. Они особенно эффективны, если в основе их содержания используются упражнения, подвижные игры, способы деятельности и знания, освоенные дошкольниками на занятиях физической культурой.

Для полной реализации программы укрепляется материально-техническая и учебно-спортивная базу, проводится спортивные соревнования.
В образовательной деятельности по физической культуре различают разнообразные виды деятельности, выполняющие свои цели и задачи:
Общеразвивающие упражнения 

Направлены на развитие координационных способностей, гибкости и подвижности в суставах, укрепление отдельных мышц или их групп, недостаточное развитие которых мешает овладению совершенной техникой бега. Данный материал используется для развития основных физических качеств.

· Развитие гибкости: широкие стойки на ногах; ходьба с включением широкого шага, глубоких выпадов, в приседе, со взмахом ногами; наклоны вперед, назад, в сторону в стойках на ногах, в седах; выпады и полу шпагаты на месте; высокие взмахи поочередно и попеременно правой и левой ногой, стоя на месте и при передвижениях.

· Развитие координации: произвольное преодоление простых препятствий; передвижение с резко изменяющимся направлением и остановками в заданной позе; ходьба по гимнастической скамейке с меняющимся темпом и длиной шага, поворотами и приседаниями; воспроизведение заданной игровой позы; игры на переключение внимания, на расслабление мышц рук, ног, туловища (в положениях стоя и лежа, сидя); преодоление полос препятствий, включающих в себя висы, упоры, простые прыжки, перелезание через препятствие; равновесие типа «ласточка» на широкой опоре с фиксацией равновесия; упражнения на переключение внимания и контроля с одних звеньев тела на другие; упражнения на расслабление отдельных мышечных групп; передвижение шагом, бегом, прыжками в разных направлениях по намеченным ориентирам и по сигналу.

· Формирование осанки: ходьба на носках, с предметами на голове, с заданной осанкой; виды стилизованной ходьбы под музыку; комплексы упражнений для укрепления мышечного корсета.

· Развитие силовых способностей: динамические упражнения с переменой опоры на руки и ноги, на локальное развитие мышц туловища с использованием веса тела и дополнительных отягощений (набивные мячи до 1 кг, гантели до 100 г, гимнастические палки); перелезание и перепрыгивание через препятствия с опорой на руки; подтягивание в висе стоя и лежа; отжимание лежа с опорой на гимнастическую скамейку; прыжковые упражнения с предметом в руках (с продвижением вперед поочередно на правой и левой ноге, на месте вверх и вверх с поворотами вправо и влево), прыжки вверх-вперед толчком одной ногой и двумя ногами о гимнастический мостик.

· Развитие координации: бег с изменяющимся направлением по ограниченной опоре; пробегание коротких отрезков из разных исходных положений; прыжки через скакалку на месте на одной ноге и двух ногах поочередно.

· Развитие быстроты: повторное выполнение беговых упражнений с максимальной скоростью с высокого старта, из разных исходных положений; челночный бег; ускорение из разных исходных положений; броски в стенку и ловля мяча среднего диаметра в максимальном темпе, из разных исходных положений, с поворотами.

· Развитие выносливости: равномерный бег в режиме умеренной интенсивности, чередующийся с ходьбой, с бегом в режиме большой интенсивности, с ускорениями; повторный бег с максимальной скоростью на дистанцию 30 м (с сохраняющимся или изменяющимся интервалом отдыха); равномерный 3-х минутный бег.

· Развитие силовых способностей: повторное выполнение много скоков; повторное преодоление препятствий (15-20 см); передача набивного мяча (1 кг) в максимальном темпе, по кругу, из разных исходных положений; метание набивных мячей (1—2 кг) одной рукой и двумя руками из разных исходных положений и различными способами (сверху, сбоку, снизу, от груди); прыжки в высоту на месте с касанием рукой подвешенных ориентиров; прыжки с продвижением вперед (правым и левым боком), с доставанием ориентиров, расположенных на разной высоте; прыжки по разметкам в полуприседе и приседе; запрыгивание с последующим спрыгиванием.
Физкультурно-оздоровительная деятельность

Направлена на укрепление здоровья детей, коррекцию осанки, развитие двигательных навыков, занятия некоторыми видами спорта и на тренажерах, а также воспитание положительного отношения к своему здоровью и формирование стремления к здоровому образу жизни. По этому направлению разработаны:

· комплексы утренней гимнастики

· комплексы физкультминуток

· комплексы упражнений по профилактике нарушений осанки, стоп

· комплексы дыхательных упражнений
· гимнастика для глаз и т. п.
Спортивно-оздоровительная деятельность

Направлена на формирование у воспитанников, родителей, педагогов осознанного отношения к своему физическому и психическому здоровью, важнейших социальных навыков, способствующих успешной социальной адаптации.

· Организующие команды и приемы. Строевые действия в шеренге и колонне; выполнение строевых команд.

· Акробатические упражнения. Упоры; седы; упражнения в группировке; перекаты.

· Упражнения на низкой гимнастической перекладине: висы, перемахи. Опорный прыжок: с места через гимнастическую скамейку, держась двумя руками за край скамейки.

· Гимнастические упражнения прикладного характера. Прыжки со скакалкой. Передвижение по гимнастической стенке. Преодоление полосы препятствий с элементами лазанья и перелезания, переползание, передвижение по наклонной

· гимнастической скамейке.

· Беговые упражнения: с высоким подниманием бедра, прыжками и с ускорением, с изменяющимся направлением движения, из разных исходных положений; челночный бег; высокий старт с последующим ускорением.

· Прыжковые упражнения: на одной ноге и двух ногах на месте и с продвижением; в длину и высоту; спрыгивание и запрыгивание;

· Броски: большого мяча (1 кг) на дальность разными способами.

· Метание: малого мяча в вертикальную цель и на дальность правой и левой рукой поочередно.

· Подвижные и спортивные игры: игровые задания с использованием строевых упражнений, упражнений на внимание, силу, ловкость и координацию; с прыжками, бегом, метания и броски; упражнения на координацию, выносливость и быстроту; на материале футбола: удар по неподвижному и катящемуся мячу; остановка мяча; ведение мяча; на материале баскетбола: ведение мяча; броски мяча в корзину.

Физкультурно - досуговые мероприятия

Направлены на формирование у детей выносливости, смекалки, ловкости, умения жить в коллективе, усиление интереса к физическим упражнениям, двигательной активности, приобщают к спорту и здоровому образу жизни.

Физкультурные досуги и праздники проводятся в форме веселых игр, забав, развлечений. Упражнения, выполняемые с эмоциональным подъемом, оказывают благоприятное воздействие на организм ребенка. На физкультурных досугах и праздниках не только закрепляются двигательные умения и навыки детей, развиваются двигательные качества (быстрота, ловкость, ориентировка в пространстве и др.), но и способствуют воспитанию чувства коллективизма, товарищества, дружбы, взаимопомощи, развивают выдержку и внимание, целеустремленность, смелость, упорство, дисциплинированность и организованность.

Взаимодействие со специалистами
Эффективность физкультурно-оздоровительной работы в МБДОУ напрямую зависит от взаимодействия и взаимопонимания, как отдельных педагогов, так и всего педагогического коллектива. Только совместными усилиями можно решить поставленные задачи, а значит, рассчитывать на положительные результаты своего труда.

Взаимодействие инструктора по физической культуре и воспитателя.
Перед физкультурным занятием воспитатель прослеживает за спортивной одеждой детей и обувью (чешками), чтобы были сняты майки и у детей ничего не находилось в руках и во рту. Перестраивает детей по росту: от самого высокого ребенка до самого низкого. Умения, знания и навыки, полученные детьми на физкультурных занятиях, воспитатель умело должен применять на утренней гимнастике и в повседневной жизни детей. Воспитатель интегрирует образовательную область «Физическая культура» по содержанию на занятиях по физической культуре и в повседневной жизни детей:

· «Здоровье» — использование здоровьесберегающих технологий и специальных физических упражнений для укрепления органов и систем (дыхательная гимнастика и гимнастика для глаз), воздушное закаливание. «Социализация» — взаимодействие и помощь друг другу не только во время эстафет и спортивных мероприятий, а так же в быту детского сада; справедливая оценка результатов игр, соревнований и другой деятельности. «Безопасность» — формирование навыков безопасного поведения во время подвижных игр, при пользовании спортивным инвентарем, во время самостоятельной деятельности.

· «Труд» — помощь в раздаче и уборке пособий, спортивного инвентаря, групповых игрушек и т.п.

· «Познание» — активизация мышления детей, подвижные игры и упражнения, закрепляющие полученные знания.

Взаимодействие инструктора по физической культуре и учителя-логопеда
Одним из эффективных приемов в коррекционной работе с детьми использование упражнений, где речь взаимосвязана с движением. 
Это могут быть подвижные, пальчиковые игры, игровой массаж, дыхательные игры и упражнения, которые логопеды и воспитатели планируют согласно лексическим темам (времена года, транспорт, профессии, зимние виды спорта, домашние животные и т.д.)
 Такие упражнения мы используем в различных моментах физкультурно-оздоровительной работы. Это, безусловно, физкультурные занятия, где помимо общеобразовательных задач решается ряд коррекционных задач, направленных на устранение недостатков эмоциональной, интеллектуальной и моторной сфер, обусловленных особенностями речевого дефекта, а так же физкультурные праздники, досуги, утренняя и бодрящая гимнастика, физминутки на других занятиях, прогулки.
Взаимодействие инструктора по физической культуре и медицинского работника
Основными проблемами, требующими совместной деятельности, прежде всего, являются:

1. Физическое состояние детей посещающих детский сад (в начале и в конце года, совместно с медицинской сестрой осуществляется мониторинг физической подготовленности детей);

2. Профилактика заболеваний ОДА, сердечнососудистой, дыхательной и других систем;

3. Способствуем предупреждению негативных влияний интенсивной образовательной деятельности

Взаимодействие инструктора по физической культуре и музыкального руководителя
Музыка является одним из средств физического воспитания. Кроме того, что она положительно воздействует на эмоции детей, создает у них хорошее настроение, помогает активировать умственную деятельность, музыкальное сопровождение способствует увеличению моторной плотности занятия, его организации, освобождает инструктора или воспитателя от подсчета, привлекает внимание к жестам, осанке, позе, мимике. Вот здесь и необходима помощь музыкального руководителя.
Очень важно, чтобы музыка на занятии не звучала только ради того, чтобы прозвучать, она должна естественно вплетаться в занятие, в каждое движение. Поэтому если на утренней гимнастике, занятии или развлечении мне необходимо музыкальное сопровождение мы вместе подбираем музыкальные произведения к различным упражнениям и играм. Энергичный бодрый марш для ходьбы, легкая танцевальная музыка для прыжков – полька, галоп. Общеразвивающие упражнения имеют свою структуру, поэтому для них подбираем произведения определенного строения. И самое главное сначала попробовать самой выполнить эти упражнения под музыку. При необходимости можно подбирать музыку и к ОВД, но следует помнить, что выполнение трудных движений (лазание, равновесие) требует от ребенка больших усилий, внимания, координации. Музыка в данном случае не желательна и является отвлекающим фактором.

Чаще всего используем музыку, в том числе и звукозаписи, в подвижных и хороводных играх, во время проведения эстафет и соревнований, а так же в заключительной части занятия, когда музыка выступает как успокаивающее, обеспечивающее постепенное снижение физической нагрузки средство. В этой части использую звуки природы и звучание лирических произведений.

Совместно с музыкальным руководителем проводим музыкально-спортивные праздники и развлечения. Такие мероприятия планируем согласно годовому календарно-тематическому плану.

Очень важно помнить, что:

недопустимо выполнение физических упражнений вне ритма и темпа;

противопоказано уточнять ритмичность движения под музыку счетом или непрерывными хлопками, так как это может привести к частичному искажению музыкально-ритмических ощущений.
Взаимодействие с родителями
Самым благоприятным возрастом для формирования полезных привычек является дошкольный и младший школьный. В этот период ребенок значительную часть проводит дома, в семье, среди своих родных, чей образ жизни, стереотипы поведения становятся сильнейшими факторами формирования их представлений о жизни. Вот почему именно в семье закладываются основы многообразных отношений к себе и своему здоровью, к здоровью близких, к людям, к труду, к природе.

Цель работы инструктора по физической культуре с родителями воспитанников — консультативная помощь в физическом воспитании и развитии ребенка в семье, а так же коррекционная работа в домашних условиях с детьми с ограниченными возможностями здоровья.

2.3 Технологии личностно-ориентированного взаимодействия педагога с детьми
Характерные особенности:
1) смена педагогического воздействия на педагогическое вза​имодействие; изменение направленности педагогического «вектора» — не только от взрослого к ребенку, но и от ребенка к взрослому;

2) основной доминантой является выявление личностных особенностей каждого ребенка как индивидуального субъ​екта познания и других видов деятельности;

3) содержание образования не должно представлять собой только лишь набор социокультурных образцов в виде правил, приемов действия, поведения, оно должно включать содержание субъектного опыта ребенка как опыта его индивидуальной жизнедеятельности, без чего содержание образования становится обезличенным, формальным, невостребованным.
Характерные черты личностно-ориентирован​ного взаимодействия педагога с детьми в МБДОУ:

· создание педагогом условий для максимального влияния образовательного процесса на развитие индивидуальности ребенка (актуализация субъектного опыта детей; 

· оказание помощи в поиске и обретении своего индивидуального стиля и темпа деятельности, раскрытии и развитии инди​видуальных познавательных процессов и интересов; 

· содей​ствие ребенку в формировании положительной  Я-концепции, развитии творческих способностей, овладении уме​ниями и навыками самопознания). 

Интегрированные свойства личности педагога, которые в основном определяют успешность в личностно-ориентированном взаимодействии:

1) Социально-педагогическая ориентация — осознание педагогом необходимости отстаивания интересов, прав и свобод ребенка на всех уровнях педагогической деятельности.

2) Рефлексивные способности, которые помогут педагог остановиться, оглянуться, осмыслить то, что он делает: «Не навредить!»

3) Методологическая культура — система знаний и способов деятельности, позволяющих грамотно, осознанно выстраивать свою деятельность в условиях выбора образовательных альтернатив; одним из важных элементов этой культуры является умение педагога мотивировать деятельность своих воспитанников.
Составляющие педагогической технологии:

· Построение субъект-субъектного взаимодействия педагога с детьми, которое требует от педагога высокого профессионального мастерства, развитой педагогической рефлексий способности конструировать педагогический процесс на основе педагогической диагностики.

· Построение педагогического процесса на основе педагоги​ческой диагностики, которая представляет собой набор специально разработанных информативных методик и тес​товых заданий, позволяющих воспитателю в повседневной жизни детского сада диагностировать реальный уровень развития ребенка, находить пути помощи ребенку в его развитии (задания направлены на выявление успешности освоения содержания различных разделов программы, на определение уровня владения ребенком позиции субъекта, на возможность отслеживания основных параметров эмо​ционального благополучия ребенка в группе сверстников, на выявление успешности формирования отдельных сто​рон социальной компетентности (экологическая воспитан​ность, ориентировка в предметном мире и др.).

· Осуществление индивидуально-дифференцированного под​хода, при котором воспитатель дифференцирует группу на типологические подгруппы, объединяющие детей с общей социальной ситуацией развития, и конструирует педагоги​ческое воздействие в подгруппах, путем создания дозиро​ванных по содержанию, объему, сложности, физическим, эмоциональным и психическим нагрузкам заданий и об​разовательных ситуаций (цель индивидуально-дифферен​цированного подхода — помочь ребенку максимально ре​ализовать свой личностный потенциал, освоить доступный возрасту социальный опыт; в старших группах конструиро​вание педагогического процесса требует дифференциации его содержания в зависимости от половых интересов и склонностей детей).

· Творческое конструирование воспитателем разнообразных образовательных ситуаций (игровых, практических, театра​лизованных и т.д.), позволяющих воспитывать гуманное отношение к живому, развивать любознательность, познавательные, сенсорные, речевые, творческие способности. Наполнение повседневной жизни группы интересными де​лами, проблемами, идеями, включение каждого ребенка в содержательную деятельность, способствующую реализа​ции детских интересов и жизненной активности.

· Нахождение способа педагогического воздействия для того, чтобы поставить ребенка в позицию активного субъекта детской деятельности (использование игровых ситуаций, требующих оказание помощи любому персонажу, использование дидактических игр, моделирования, использование в старшем дошкольном возрасте занятий по интересам, которые не являются обязательными, а предполагают объединение взрослых и детей на основе свободного дет​ского выбора, строятся по законам творческой деятельности, сотрудничества, сотворчества).

· Создание комфортных условий, исключающих «дидакти​ческий синдром», заорганизованность, излишнюю регла​ментацию, при этом важны атмосфера доверия, сотруд​ничества, сопереживания, гуманистическая система взаи​модействия взрослых и детей во взаимоувлекательной деятельности (этим обусловлен отказ от традиционных за​нятий по образцу, ориентированных на репродуктивную детскую деятельность, формирование навыков).

· Предоставление ребенку свободы выбора, приобретение индивидуального стиля деятельности (для этого использу​ются методика обобщенных способов создания поделок из разных материалов, а также опорные схемы, модели, по​операционные карты, простейшие чертежи, детям предо​ставляется широкий выбор материалов, инструментов).

· Сотрудничество педагогического коллектива детского сада с родителями (выделяются три ступени взаимодействия: создание общей установки на совместное решение задач воспитания; разработка общей стратегии сотрудничества; реализация единого согласованного индивидуального под​хода к ребенку с целью максимального развития его лич​ностного потенциала).

· Организация материальной развивающей среды, состоя​щей из ряда центров (сенсорный центр, центр математики, центр сюжетной игры, центр строительства, центр искус​ства и др.), которая способствовала бы организации содержательной деятельности детей и соответствовала бы ряду показателей, по которым воспитатель может оценить ка​чество созданной в группе развивающей предметно-игро​вой среды и степень ее влияния на детей (включенность всех детей в активную самостоятельную деятельность; низ​кий уровень шума в группе; низкая конфликтность между детьми; выраженная продуктивность самостоятельной де​ятельности детей; положительный эмоциональный на​строй детей, их жизнерадостность, открытость).

· Интеграция образовательного содержания программы.

2.4   Годовое комплексно - тематическое  планирование образовательной деятельности  по физическому развитию детей  3 - 4 лет).
Планируемые промежуточные результаты (интегративные качества) освоения программы:

· умеет ходить прямо, не шаркая ногами, сохраняя заданное воспитателем направление;

· умеет бегать, сохраняя равновесие, изменяя направление, темп бега в соответствии с указаниями воспитателя;

· сохраняет равновесие при ходьбе и беге по ограниченной плоскости, при перешагивании через предметы;

· может ползать на четвереньках, лазать по лесенке-стремянке, гимнастической стенке произвольным способом;

· энергично отталкивается в прыжках на двух ногах, прыгает в длину с места не менее чем на 40 см;
· может катать мяч в заданном направлении с расстояния 1,5 м, бросать мяч двумя руками от груди, из-за головы; ударять мячом об пол, бросать его вверх 2–3 раза подряд и ловить; метать предметы правой и левой рукой на расстояние не менее5м

	Ме-

сяц
	Тема и цели занятия 
1-й недели
	Тема и цели
занятия 
2-й недели
	Тема и цели
занятия 
3-й недели
	Тема и цели
занятия 
4-й недели
	Виды интеграции
образовательных областей

	1
	2
	3
	4
	5
	6

	Сентябрь
	Планируемые результаты к уровню развития интегративных качеств ребенка (на основе интеграции образовательных областей): умеет ходить прямо, не шаркая ногами, сохраняя заданное воспитателем направление, может ползать на четвереньках, энергично отталкивается в прыжках на двух ногах, может бросать мяч двумя руками от груди; проявляет интерес к участию в совместных играх и физических упражнениях, умеет посредством речи налаживать контакты, взаимодействовать со сверстниками

	
	
	Занятия 1–2
	Занятия 3–4
	Занятие 5–6
	Занятие 7–8
	Физическая культура: развивать умение ходить и бегать свободно, в колонне по одному; энергично отталкиваться двумя ногами и правильно приземляться в прыжках 
на месте; закреплять умение энергично отталкивать мячи двумя руками одновременно, закреплять умение ползать, развивать умение реагировать на сигналы «беги», «лови», «стой». 

Здоровье: создавать условия для систематического закаливания организма, формирования и совершенствования основных видов движений. 

Социализация: способствовать участию детей в совместных играх, поощрять игры, 
в которых развиваются навыки лазанья, 
ползания; игры с мячами.

Безопасность: продолжать знакомить детей с элементарными правилами поведения 
в детском саду: играть с детьми, не мешая им и не причиняя боль.

Коммуникация: помогать детям доброжелательно общаться друг с другом

	
	
	Приучать детей ходить и бегать небольшими группами за воспитателем.

Учить ходить между двумя линиями, сохраняя равновесие.

Подвижная игра «Бегите ко мне»
	Учить:

– ходить и бегать всей группой в прямом направлении за воспитателем;

– подпрыгивать на двух ногах на месте.

Подвижная игра «Мой веселый, звонкий мяч»
	Ознакомить детей с ходьбой 
и бегом в колонне небольшими группами.

Учить энергично отталкивать мяч двумя 
руками.

Подвижная игра «Мы веселые ребята »,

малоподвижные игры «Найди мяч», «Надуй мяч»
	Учить:

– ходить и бегать колонной по одному всем составом группы;

– подлезать 
под шнур.

Подвижная игра «Огуречик-огуречик»
	


	Ок-тябрь
	Планируемые результаты к уровню развития интегративных качеств ребенка (на основе интеграции образовательных областей): умеет бегать, сохраняя равновесие, изменяя направление, темп бега в соответствии с указаниями воспитателя, может катать мяч в заданном направлении, бросать мяч двумя руками, проявляет положительные эмоции при физической активности, откликается на эмоции близких людей и друзей, делает попытки пожалеть сверстника, обнять его, помочь, имеет положительный настрой на соблюдение элементарных правил поведения в детском саду

	
	
	Занятия 1–2
	Занятия 3–4
	Занятие 5–6
	Занятие 7–8
	Физическая культура: развивать умение ходить и бегать свободно, в колонне по одному, в разных направлениях, согласовывать движения, ориентироваться в пространстве, сохранять правильную осанку стоя, в движении, развивать навыки лазанья, ползания, умение энергично отталкиваться двумя 
ногами и правильно приземляться, закреплять умение энергично отталкивать мячи при катании.

Здоровье: воспитывать бережное отношение к своему телу, своему здоровью, здоровью других детей.

Социализация: развивать активность детей в двигательной деятельности, умение общаться спокойно, без крика.

Безопасность: учить соблюдать правила 
безопасного передвижения в помещении 
и осторожно спускаться и подниматься 
по лестнице, держаться за перила

	
	
	Учить:

– ходить и бегать по кругу;

– сохранять 
устойчивое равновесие в ходьбе и беге по ограниченной площади.

Упражнять 
в подпрыгивании на двух ногах на месте.

Подвижная игра «Поезд», малоподвижная игра «Угадай, кто 
кричит?»
	Учить:

– во время ходьбы и бега останавливаться 
на сигнал 
воспитателя;

– при перепрыгивании приземляться на полусогнутые ноги.

Упражнять 
в прокатывании мячей.

Подвижная игра «Овощи- фрукты »
	Учить:

– останавливаться во время бега и ходьбы по сигналу воспитателя;

– подлезать 
под шнур.

Упражнять 
в равновесии при ходьбе по уменьшенной площади.

Подвижная игра «Листопад»
	Закреплять умение ходить 
и бегать по кругу.

Учить энергичному отталкиванию мяча при прокатывании друг другу.

Упражнять 
в ползании на четвереньках.

Подвижная игра «Солнышко и дождик», малоподвижная игра «Угадай, чей голосок?»
	


.

	Ноябрь
	Планируемые результаты к уровню развития интегративных качеств ребенка (на основе интеграции образовательных областей): сохраняет равновесие при ходьбе и беге по ограниченной плоскости, может ползать на четвереньках, энергично 
отталкивается в прыжках на двух ногах, имеет элементарные представления о ценности здоровья, пользе закаливания, умеет 
взаимодействовать со сверстниками, ситуативно проявляет доброжелательное отношение к окружающим, умение делиться 
с товарищем; имеет опыт правильной оценки хороших и плохих поступков

	
	
	
	Занятия 3–4
	Занятие 5–6
	Занятие 7–8
	Физическая культура: продолжать развивать разнообразные виды движений, совершенствовать основные движения, умение энергично отталкиваться двумя ногами 
и правильно приземляться в прыжках 
на месте; закреплять умение ползать, ловить мяч, брошенный воспитателем.

Здоровье: продолжать укреплять и охранять здоровье детей, создавать условия для систематического закаливания организма.

Социализация: развивать самостоятельность и творчество при выполнении физических упражнений, в подвижных играх, 
поощрять игры, в которых развиваются навыки лазанья, ползания; игры с мячами.

Коммуникация: помогать детям посредством речи взаимодействовать и налаживать контакты друг с другом

	
	
	Упражнять 
в ходьбе и беге.

Учить:

– сохранять равновесие в ходьбе по уменьшенной площади;

– мягко приземляться 
в прыжках.
Подвижная игра «Мыши в кладовой», малоподвижная игра «Где спрятался мышонок?»
	Упражнять:

– в ходьбе колонной по одному;

– прыжках из обруча в обруч.

Учить приземляться на полусогнутые ноги.

Упражнять 
в прокатывании 

мяча.

Подвижная игра «Воробушки и кот»
	Упражнять:

– в ходьбе колонной по одному;

– ловить мяч, 
брошенный воспитателем, и бросать его назад;

– ползать на четвереньках

Подвижная игра «Курочка и цыплята»
	Закреплять умение подлезать под дугу 
на четвереньках.

Упражнять:

– в ходьбе 
по уменьшенной площади.

Подвижная игра «У медведя во бору»
	


	Декабрь
	Планируемые результаты к уровню развития интегративных качеств ребенка (на основе интеграции образовательных областей): умеет бегать, сохраняя равновесие, изменяя направление, темп бега в соответствии с указаниями воспитателя, сохраняет равновесие при ходьбе и беге по ограниченной плоскости, может ползать произвольным способом, катать мяч в заданном направлении, проявляет интерес к участию в совместных играх и физических упражнениях, проявляет умение взаимодействовать и ладить со сверстниками в непродолжительной совместной игре

	
	Тема
	Занятия 1–2
	Занятия 3–4
	Занятие 5–6
	Занятие 7–8
	Физическая культура: упражнять в ходьбе 
и беге по кругу, врассыпную, в катании мяча, в подрезании под препятствие. 

Здоровье: дать представление о том, что утренняя зарядка, игры, физические увраж-
нения вызывают хорошее настроение, 
познакомить детей с упражнениями, укрепляющими различные органы и системы 
организма, приучать  детей находиться 
в помещении в облегченной одежде.

Социализация: постепенно вводить игры 
с более сложными правилами и сменой видов движений, поощрять попытки пожалеть сверстника, обнять его, помочь.

Безопасность: продолжать знакомить детей с элементарными правилами поведения 
в детском саду. 

Коммуникация: развивать диалогическую форму речи

	
	Цели
	Учить:

– ходить и бегать врассыпную, используя всю площадь зала;

– сохранять 
устойчивое равновесие при 
ходьбе по доске, в прыжках.

Упражнять 
в приземлении на полусогнутые ноги.

Подвижная игра «Зайка беленький сидит»
	Учить:

– ходить и бегать по кругу;

– мягкому спрыгиванию на полусогнутые ноги.

Упражнять

в прокатывании мяча.

Подвижная игра «Поезд»
	Учить:

– ходить и бегать врассыпную;

– катать мяч друг другу, выдерживая направление;

– подползать 
под дугу.

Подвижная игра «У медведя во бору»
	Учить:

– ходить и бегать по кругу;

– подлезать 
под шнур, не касаясь руками;

– сохранять равновесие при ходьбе по доске.

Подвижная игра «Воробышки и кот», малоподвижная игра
«Каравай»
	


	Январь
	Планируемые результаты к уровню развития интегративных качеств ребенка (на основе интеграции образовательных областей): умеет бегать, изменяя направление, темп бега в соответствии с указаниями воспитателя, сохраняет равновесие при ходьбе по ограниченной плоскости, владеет соответствующими возрасту основными движениями, стремится самостоятельно выполнять элементарные поручения, преодолевать небольшие трудности, умеет занимать себя игрой

	
	
	Занятия 1–2
	Занятия 3–4
	Занятие 5–6
	Занятие 7–8
	Физическая культура: формировать умение ходить по два (парами), врассыпную, по наклонной доске, сохраняя равновесие, закреплять умение ползать, подлезать под препятствие, катать мяч.

Здоровье: осуществлять постоянный контроль за выработкой правильной осанки, 
познакомить детей с упражнениями, укрепляющими различные органы и системы 
организма.

Социализация: поощрять игры, в которых развиваются навыки лазанья, ползания; игры с мячами, развивающие ловкость 
движений. 
Безопасность: продолжать знакомить детей с элементарными правилами поведения 
в детском саду: играть с детьми, не мешая им и не причиняя боль.

Коммуникация: развивать инициативную речь детей во взаимодействиях со взрослыми и сверстниками

	
	
	Познакомить:

– с перестроением и ходьбой 
парами;

– сохранять 
устойчивое равновесие при ходьбе по доске.

Упражнять 
в прыжках, продвигаясь вперед.

Подвижная игра «Кролики»
	Учить:

– ходить и бегать врассыпную при спрыгивании;

– мягкому приземлению на полусогнутые ноги;

– прокатывать мяч вокруг 
предмета.

Подвижные игры «Трамвай»,

«Мой веселый, звонкий мяч», «Угадай, кто 
кричит?»
	Упражнять:

– в ходьбе пара-

ми и беге врассыпную;

– прокатывать мяч друг другу;

– подлезать под дугу, не касаясь 
руками пола.

Подвижная игра «Найди свой цвет»
	Упражнять:

– в ходьбе и беге
с остановкой

на сигнал вос-
питателя;

– подлезать под шнур, не касаясь руками пола.

Формировать правильную 
осанку при ходьбе по доске.

Подвижная игра «Мыши в кладовой»
	


	Февраль
	Планируемые результаты к уровню развития интегративных качеств ребенка (на основе интеграции образовательных областей): сохраняет равновесие при ходьбе по ограниченной плоскости, при перешагивании через предметы, может ползать на четвереньках, произвольным способом, энергично отталкивается в прыжках на двух ногах, может катать мяч в заданном направлении; проявляет положительные эмоции при физической активности, готов соблюдать элементарные правила в совместных играх, понимает, что надо жить дружно, помогать друг другу

	
	
	Занятия 1–2
	Занятия 3–4
	Занятие 5–6
	Занятие 7–8
	Физическая культура: развивать навыки ходьбы и бега врассыпную, колонной по одному, с выполнением заданий, перешагиванием через предметы; навыки лазанья 
и ползания; развивать умение энергично отталкиваться двумя ногами и правильно приземляться в прыжках, развивать ловкость, выразительность и красоту движений.

Здоровье: воспитывать бережное отношение к своему телу, своему здоровью, здоровью других детей. 

Социализация: развивать умение соблюдать в ходе игры элементарные правила, поощрять игры, в которых развиваются навыки лазанья, ползания; игры с мячами. 

Коммуникация: формировать умение вести диалог с педагогом: слушать и понимать заданный вопрос, понятно отвечать на него, говорить в нормальном темпе, не перебивая говорящего взрослого

	
	
	Упражнять:

– в ходьбе и беге врассыпную;

– прыжках из обруча в обруч.

Учить ходить переменными 
шагами через шнур.

Подвижная игра «Лягушки»
	Упражнять:

– в ходьбе и беге колонной по одному, выполняя задания;

– прокатывании мяча друг другу.

Учить приземляться на полусогнутые ноги при спрыгивании.

Подвижная игра «По ровненькой дорожке»
	Упражнять:

– в ходьбе переменным шагом
через шнуры;

– беге в рассыпную;

– бросать мяч 
через шнур;

– подлезать под шнуром, не касаясь руками пола.

Подвижная игра «Самолет», «Танкисты»

	Упражнять:

– в ходьбе колонной по одному, выполняя
задания;

– беге врассыпную;

– пролезать 
в обруч, не касаясь руками пола;

– сохранять равновесие при
 ходьбе по доске.

Подвижная игра «Кролики»
	


.

	Март
	Планируемые результаты к уровню развития интегративных качеств ребенка (на основе интеграции образовательных областей): умеет бегать, сохраняя равновесие, изменяя направление, темп бега в соответствии с указаниями воспитателя, может ползать на четвереньках, лазать по лесенке-стремянке произвольным способом, энергично отталкивается в прыжках на двух 
ногах, прыгает в длину, может катать мяч, ударять мячом об пол и ловить; проявляет положительные в самостоятельной двигательной деятельности, имеет элементарные представления о ценности здоровья, умеет действовать совместно в подвижных играх и физических упражнениях, согласовывать движения

	
	
	Занятия 1–2
	Занятия 3–4
	Занятие 5–6
	Занятие 7–8
	Физическая культура: развивать умение энергично отталкиваться двумя ногами и правильно приземляться в прыжках с продвижением вперед, принимать правильное исходное положение в прыжках в длину, обучать хвату за перекладину во время лазанья, упражнять в ходьбе и беге парами, 
по кругу, врассыпную, по доске, с перешагиванием через предметы.

Здоровье: осуществлять постоянный контроль за выработкой правильной осанки, 
формировать желание вести здоровый образ жизни. 

Социализация: развивать активность детей в двигательной деятельности, организовывать игры со всеми детьми, формировать первичные гендерные представления. 

Коммуникация: формировать потребность 
делиться своими впечатлениями с воспитателями и родителями

	
	
	Учить:

– ходить и бегать по кругу;

– сохранять 
устойчивое равновесие при ходьбе по уменьшенной площади;

– мягко приземляться в прыжках с продвижением вперед

Подвижная игра 

«Собери цветок»
	Упражнять 
в ходьбе и беге парами и беге врассыпную.

Познакомить с прыжками в длину 
с места.

Учить прокатывать мяч между предметами

Подвижная игра «Цветные автомобили»
	Упражнять:

– в ходьбе и беге по кругу;

– ползании по скамейке на ладонях и коленях.

Учить бросать мяч о землю 
и ловить двумя
руками

Подвижная игра «Светофор»
	Упражнять:

– в ходьбе 
парами;

– беге в рассыпную;

– ходьбе с перешагиванием 
через брусок.

Учить правильному хвату руками за рейки при влезании на наклонную лестницу
Подвижная игра «Найди свой цвет»
	


	Апрель
	Планируемые результаты к уровню развития интегративных качеств ребенка (на основе интеграции образовательных областей): умеет ходить прямо, не шаркая ногами, сохраняя заданное воспитателем направление, сохраняет равновесие при ходьбе и беге по ограниченной плоскости, может бросать мяч и ловить двумя руками, владеет соответствующими возрасту основными движениями, готов соблюдать элементарные правила в совместных играх, интересуется предметами ближайшего окружения, их назначением, свойствами, обращается к воспитателю по имени и отчеству

	
	
	Занятия 1–2
	Занятия 3–4
	Занятие 5–6
	Занятие 7–8
	Физическая культура: формировать умение сохранять правильную осанку в положениях сидя, стоя, в движении, при выполнении упражнений в равновесии; развивать умение правильно приземляться в прыжках; 
закреплять умение энергично отталкивать мячи при бросании, ловить мяч двумя 
руками одновременно; закреплять умение ползать.

Здоровье: формировать умение сообщать 
о самочувствии взрослым, избегать ситуаций, приносящих вред здоровью.

Социализация: постепенно вводить игры 
с более сложными правилами и сменой видов движений, формировать уважительное отношение к окружающим.

Коммуникация: на основе обогащения 
представлений о ближайшем окружении продолжать расширять и активизировать словарный запас детей.

Безопасность: продолжать знакомить детей с элементарными правилами поведения 
в детском саду: играть с детьми, не мешая им и не причиняя боль

	
	
	Упражнять:

– в ходьбе и беге с остановкой 
по сигналу;

– сохранять 
устойчивое равновесие при 
ходьбе на повышенной опоре;

– в прыжках 
в длину с места.

Подвижная игра «Деревья»

малоподвижная игра

«Где цыпленок?»
	Упражнять:

– ходить колонной по одному;

– бегать врас-
сыпную; 

– в прыжках 
с места.

Продолжать учить приземляться одновременно на обе ноги, упражнять 
в бросании мяча об пол.

Подвижная игра «Ракета»
малоподвижная игра «Пройди тихо»
	Упражнять:

– ходить и бегать врассыпную;

– бросать мяч вверх и ловить его двумя руками;

– ползать 
по доске.

Подвижная игра Дождик- дождик»

малоподвижная игра «Где спрятался мышонок?»
	Упражнять:

– в ходьбе и беге колонной 
по одному;

– влезать на наклонную лесенку;

– в ходьбе по доске, формируя правильную осанку.

Подвижная игра «Корабли»
	


.

	Май
	Планируемые результаты к уровню развития интегративных качеств ребенка (на основе интеграции образовательных областей): умеет бегать, сохраняя равновесие, изменяя направление, темп бега в соответствии с указаниями воспитателя, может ползать на четвереньках, лазать по лесенке-стремянке, катать мяч в заданном направлении, бросать его двумя руками, ударять об пол, бросать его вверх 2–3 раза подряд и ловить; проявляет положительные эмоции при физической активности, в самостоятельной двигательной деятельности, доброжелательность, дружелюбие по отношению к окружающим

	
	Тема
	Занятия 1–2
	Занятия 3–4
	Занятие 5–6
	Занятие 7–8
	Физическая культура: закреплять умение ходить, сохраняя перекрестную координацию движений рук и ног, в колонне по одному, по кругу, врассыпную, с перешагиванием через предметы; бросать мяч вверх, вниз, об пол (землю), ловить его; ползать на четвереньках по прямой, лазать по лесенке-стремянке, развивать самостоятельность и творчество при выполнении физических упражнений, в подвижных играх. 
Здоровье: воспитывать бережное отношение к своему телу, своему здоровью, здоровью других детей, формировать желание 
вести здоровый образ жизни.

Социализация: развивать активность детей в двигательной деятельности, организовывать игры со всеми детьми, развивать умение детей общаться спокойно, без крика. 

Коммуникация: развивать диалогическую форму речи.

Безопасность: не разговаривать с незнакомыми людьми и не брать у них угощения и различные предметы, сообщать воспитателю о появлении на участке незнакомого человека

	
	Цели
	Упражнять:

– ходить и бегать по кругу;

– сохранять равновесие при ходьбе на повышенной опоре;

– в перепрыгивании через шнур. Подвижная игра «Солнышко и дождик»
малоподвижная игра «Найди цыпленка»
	Упражнять:

– ходить и бегать врассыпную;

– в подбрасывании мяча;

– в приземлении на носочки в прыжках в длину с места. Подвижная игра 
«Автомобили» малоподвижная игра «Угадай, кто позвал»
	Упражнять:

– ходить колонной по одному, выполняя задания по сигналу;

– бегать врассыпную;

– учить подбрасывать мяч вверх 
и ловить его;
 – ползании по 
скамейке на ладонях и коленях.

Подвижная игра 
«Рыбаки и рыбки»

«Найди свой домик»
	Упражнять:

– в ходьбе, отрабатывая переменный шаг и координацию движений, и беге врассыпную;

– в равновесии.

Закреплять умение влезать на наклонную 
лесенку, не пропуская реек.

Подвижная игра
«Прокати обруч», малоподвижная игра «Каравай»
	


2.5 Мониторинг освоения детьми образовательной области  «Физическое развитие»
Оценка освоения основных движений детьми дошкольного возраста 
(оценка двигательного опыта детей в баллах)
	                                     Показатели
	                              Оценка

	1. Все элементы упражнения выполняются в  полном соответствии с заданием и схемой движения
	           Пять баллов (отлично)

	2. При выполнении простых программных движений (теста) допущена одна ошибка, существенно не изменяющая характер движения и результат.
	          Четыре балла (хорошо)

	3. Простые программные движения выполняются с большим трудом, имеются значительные ошибки, отступления от задания.
	         Три балла  (удовлетворительно)

	4. Упражнения практически не выполняются, однако, ребенок делает попытки к его выполнению.
	         Два балла (неудовлетворительно)

	5. Ребенок не предпринимает попыток к выполнению двигательных заданий, физически не в состоянии выполнить его.
	         Ноль  баллов (плохо)


Качественные показатели освоения элементов техники основных движений детей  3 – 4 лет

	Основные движения
	Показатель

	Ходьба и бег
	Ходьба с ненапряженным положением туловища и головы. Свободное движение рук. Согласованные движения рук и ног.

Бег. Туловище прямое или наклонено немного вперед. Свободное движение рук. Соблюдение направления. 

	Прыжки
	Исходное положение. Небольшое приседание на слегка расставленных ногах. Толчок, отталкивание одновременно двумя ногами. Полет, ноги слегка согнуты. Приземление, мягко. На две ноги.

	Метание
	Исходное положение: стоя, лицом в направлении броска, ноги слегка расставлены, правая рука согнута в локте. Замах. Бросок с силой.

	Лазание
	Крепкий хват руками.

Поочередный перехват руками рейки.

Чередующий шаг.

Активные, уверенные движения.


Протокол проведения мониторинга
	Фамилия, имя ребенка
	Пол
	Основные движения (оценка в баллах)
	Средний балл

	
	
	№1
	№2
	№3
	№4
	

	
	
	Н.г
	К.г
	Н.г
	К.г
	Н.г
	К.г
	Н.г
	К.г
	

	Мальчики:
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	Средний балл по группе мальчиков
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Девочки:
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	Средний балл по группе девочек
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Средний балл по группе 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


2.6  Модель организации  физического развития в детском саду
	Направление развития ребенка
	1-я половина дня
	2-я половина дня

	Физическое развитие
	 - прием детей на воздухе в теплое время года

 - утренняя гимнастика - гигиенические процедуры - закаливание в повседневной жизни (облегченная одежда в группе, одежда по сезону на прогулке, обширное умывание, воздушные ванны)

 - физминутки на занятиях

 - физкультурные занятия

 - прогулка в двигательной активности
	гимнастика после сна

 - закаливание

 - физкультурные досуги, игры и развлечения

 - самостоятельная двигательная активность

 - прогулка (инд. работа по развитию движений)


2.7 Технологическая карта организации совместной деятельности с детьми (модель технологической карты)
	Тема: 

	Возрастная группа:   

	Форма совместной деятельности: 

	Форма организации (групповая, подгрупповая, индивидуальная, парная):

	Учебно-методический комплект:

	Средства


	наглядные

	
	мультимедийные

	
	 литературные 

	
	музыкальные 

	
	оборудование 

	Задачи
	обучающие

	
	

	
	

	
	воспитательные

	
	

	
	

	
	

	
	развивающие

	
	

	
	

	Этапы совместной деятельности


	Содержание деятельности
	Учебно – методическое обеспечение образовательного процесса по образовательной области «Физическое развитие»
	Совместная деятельность педагога, инструктора, детей, выполнение которой приведет к достижению запланированных результатов
	Целевые ориентиры

(результат)

	Мотивационный
	Мотивационный этап предполагает ответы на вопросы:

- что делать;

- зачем, почему это

необходимо знать, 
уметь;

-  важны ли 
двигательные умения 
в повседневной 
жизни.

Содержание 
двигательной 
деятельности 
строится с учетом 
этих вопросов.
	
	
	

	Организационный (организованная деятельность)
	Организационный этап предполагает краткое описание этапов образовательной деятельности, содержание двигательной деятельности по физическому развитию, с учетом  требований  базовой программы образовательной организации.
	
	
	

	Рефлексивный
	Обратная связь.
	
	
	


2.8 Особенности здоровьесберегающих технологий  
в разных видах и культурных практик

В настоящее время, в условиях нарастающих угроз разрушения внешней экологической среды человека и внутренней его экологии, особенно актуальным становится вопрос состояния здоровья детей.
Понятие здоровья рассматривается с различных сторон. Понимая «здоровье» как целостность, разные  авторы  и  научные коллективы предлагают различные модели его интерпретации:
· Трех компонентный «цветок здоровья» (физическое, психическое, социальное) - первое определение Всемирной организации здравоохранения (ВОЗ).
· Четырехкомпонентный цветок (добавляется нравственный компонент) - второе определение ВОЗ.
· Семикомпонентное наполнение модели (по органам и системам жизнеобеспечения) предлагает  д. мед. н., профессор М.Л. Лазарев.
· В международной практике в настоящее время получила распространение 6-компонентная модель «цветка здоровья».  Каждый компонент отражает один из аспектов здоровья:
· Физический;
· Психоэмоциональный
· Интеллектуальный;
· Личностный;
· Социальный;
· Духовный.
Таким образом,  здоровье – это состояние полного духовного, физического, социального, интеллектуального, психоэмоционального благополучия, а не только отсутствие болезней и физических дефектов.
В связи с этим, одной из актуальных проблем воспитательно-образовательного процесса в МБДОУ является совершенствование физического воспитания детей 3 – 4 лет  посредством внедрения здоровьесберегающих технологий.  Появление данного направления обусловлено постоянно снижающимся уровнем здоровья детей дошкольного возраста.
Целью  здоровьесберегающих образовательных технологий является: сохранение и совершенствование здоровья ребенка.
Задачами соответственно:
· обеспечение условий для  сохранения и совершенствования здоровья,
· формирование  необходимых знаний здорового образа жизни,
· умение использовать полученные знания и навыки в повседневной жизни.
· Критериями оценки здоровья служат:
· рациональное питание,
· оптимальный двигательный режим,
· закаливание и личная гигиена,
· положительные эмоции,
· социальное благополучие,
· уровень работоспособности.
Эффективность здоровьесберегающих технологий обеспечивают принципы:  системность и последовательность всестороннего и гармоничного развития личности, принцип сознательности, активности и непрерывности здоровьесберегающего процесса, учет доступности, индивидуальных и возрастных особенностей ребенка.
Формы работы с детьми по физической культуре в МБДОУ, рационально организованная повседневная жизнь  имеют реальный шанс положительно влиять:
· на уровень физического здоровья дошкольников –   уровень роста и развития органов и систем организма, основу которого составляют функциональные резервы, обеспечивающие адаптационные реакции.
· На психоэмоциональную сферу, повышая ее устойчивость и возможность регулирования.
·  На интеллектуальную сферу, совершенствуя способность принятия, переработки, усвоения и применения, полученной информации.
· На личностную –  осознавая, реально оценивая себя и отношение окружающих к себе, определяя свою самозначимость.
· На социальную –  формирующую половой аспект Я и, в связи с этим, модель поведения,  взаимоотношение с социумом в различных ситуациях.
· На духовную –  являющуюся стержнем человека, формирующую отношение к непреходящим ценностям, нравственные принципы, вопросы веры и. т. д.,  так  как,  здоровьесберегающие технологии предполагают комплексный подход к укреплению здоровья.  
Здоровьесберегающий  педагогический процесс в нашем
МБДОУ –   это процесс воспитания и обучения детей дошкольного возраста в режиме здоровьесбережения и здоровьеобогащения. В своей работе мы опираемся на  основную образовательную программу дошкольного образования «От рождения до школы»  под редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А.Васильевой, а также используем парциальную программу Н.Н. Ефименко «Театр физического и развивающего оздоровления детей дошкольного возраста.
К основным направлениям оздоровительной деятельности  мы относим:
· организацию санитарно-эпидемиологического режима и создание гигиенических условий жизнедеятельности детей;
· организацию здорового сбалансированного питания;
· обеспечение физической и психологической безопасности детей во время пребывания их в детском саду;
· организацию лечебно-профилактической работы с детьми и сотрудниками; физическое воспитание детей.
      В физическом воспитании мы условно выделили технологии сохранения и стимулирования здоровья, в рамках которых проводим:
· динамические паузы (комплексы физ. минуток, которые могут включать дыхательную, пальчиковую,  артикуляционную гимнастику, гимнастику для глаз и т.д.).
· подвижные игры и элементы спортивных игр,
· закаливающие процедуры, тренажеры,
· ритмопластика,
· релаксация
Таблица 1
Современные здоровьесберегающие технологии
	Виды здоровьесберегающих педагогических технологий
	Время проведения в режиме дня
	Особенности методики проведения

	1. Технологии сохранения и стимулирования здоровья

	Ритмопластика
	Не раньше чем через 30 мин. после приема пищи, 2 раза в неделю по 30 мин. со среднего возраста
	Обратить внимание на художественную ценность, величину физической нагрузки и ее соразмерность возрастным показателям ребенка

	Динамические паузы
	Во время занятий, 2-5 мин., по мере утомляемости детей
	Рекомендуется для всех детей в качестве профилактики утомления. Могут включать в себя элементы гимнастики для глаз, дыхательной гимнастики и других в зависимости от вида занятия

	Подвижные и спортивные игры
	Как часть физкультурного занятия, на прогулке, в групповой комнате - малой со средней степенью подвижности. Ежедневно для всех возрастных групп
	Игры подбираются е соответствии с возрастом ребенка, местом и временем ее проведения. В ДОУ используем лишь элементы спортивных игр

	Релаксация
	В любом подходящем помещении. В зависимости от состояния детей и целей, педагог определяет интенсивность технологии. Для всех возрастных групп
	Можно использовать спокойную классическую музыку (Чайковский, Рахманинов), звуки природы

	Гимнастика пальчиковая
	С младшего возраста индивидуально либо с подгруппой ежедневно
	Рекомендуется всем детям, особенно с речевыми проблемами. Проводится в любой удобный отрезок времени (в любое удобное время)

	Гимнастика для глаз
	Ежедневно по 3-5 мин. в любое свободное время; в зависимости от интенсивности зрительной нагрузки с младшего возраста
	Рекомендуется использовать наглядный материал, показ педагога

	Гимнастика дыхательная
	В различных формах физкультурно-оздоровительной работы
	Обеспечить проветривание помещения, педагогу дать детям инструкции об обязательной гигиене полости носа перед проведением процедуры

	Гимнастика бодрящая
	Ежедневно после дневного сна, 5-10 мин.
	Форма проведения различна: упражнения на кроватках, обширное умывание; ходьба по ребристым дощечкам; легкий бег из спальни в группу с разницей температуры в помещениях и другие в зависимости от условий ДОУ

	Гимнастика корригирующая
	В различных формах физкультурно-оздоровительной работы
	Форма проведения зависит от поставленной задачи и контингента детей

	Гимнастика ортопедическая
	В различных формах физкультурно-оздоровительной работы
	Рекомендуется детям с плоскостопием и в качестве профилактики болезней опорного свода стопы


Технологии обучения здоровому образу жизни, которые включают:

· утреннюю гимнастику,

· физкультурные занятия,

· точечный массаж и массаж широких зон,

· спортивные развлечения, праздники.

· день здоровья,

· ситуативные малые игры,

· ролевая подражательная имитация,

· совместные мероприятия с родителями.

Таблица 2

	2. Технологии обучения здоровому образу жизни

	Физкультурное занятие
	2-3 раза в неделю в спортивном или музыкальном залах. Ранний возраст - в групповой комнате, 10 мин. Младший возраст- 15-20 мин., средний возраст - 20-25 мин., старший возраст - 25-30 мин.
	Занятия проводятся в соответствии программой, по которой работает МБДОУ. Перед занятием необходимо хорошо проветрить помещение

	Проблемно-игровые (игротреннинги и игротерапия)
	В свободное время, можно во второй половине дня. Время строго не фиксировано, в зависимости от задач, поставленных педагогом

 
	Занятие может быть организовано не заметно для ребенка, посредством включения педагога в процесс игровой деятельности

	Коммуникативные

 игры
	1-2 раза в неделю по 30 мин. со старшего возраста
	Занятия строятся по определенной схеме и состоят из нескольких частей. В них входят беседы, этюды и игры разной степени подвижности, занятия рисованием, лепкой и др.

	Занятия из серии «Здоровье»
	1 раз в неделю по 30 мин. со ст. возраста
	Могут быть включены в сетку занятий в качестве познавательного развития

	Самомассаж

 
	В зависимости от поставленных педагогом целей, сеансами либо в различных формах физкультурно-оздоровительной работы
	Необходимо объяснить ребенку серьезность процедуры и дать детям элементарные знания о том, как не нанести вред своему организму

	Точечный самомассаж
	Проводится в преддверии эпидемий, в осенний и весенний периоды в любое удобное для педагога время со старшего возраста

 
	Проводится строго по специальной  методике. Показана детям с частыми простудными заболеваниями и болезнями ЛОР-органов. Используется наглядный материал

	 3. Коррекционные технологии

	Технологии музыкального воздействия.

Музыкотерапия
	В различных формах физкультурно-оздоровительной работы; либо отдельные занятия 2-4 раза в месяц в зависимости от поставленных целей
	Используются в качестве вспомогательного средства как часть других технологий; для снятия напряжения, повышения эмоционального настроя и пр.

	Психогимнастика

	1-2 раза в неделю со старшего возраста по 25-30 мин.



	Занятия проводятся по специальным методикам



2.9 Особенности взаимодействия инструктора по физической культуре с семьями воспитанников
В последние годы одной из основных задач, стоящих перед детским садом, является «взаимодействие с семьей для обеспечения полноценного развития ребенка» (закон Российской Федерации «Об образовании» и Типовое положение о дошкольном образовательном учреждении). Важность и необходимость такой работы озвучивают все специалисты дошкольных учреждений, в том числе и инструкторы по физической культуре.

На современном этапе у родителей часто наблюдается нехватка времени, недостаток знаний, а зачастую личные стереотипы  не дают возможность быть активными участниками развития  и воспитания своего  ребёнка. Но не смотря на различные жизненные проблемы, каждый из родителей хочет видеть своего ребёнка здоровым, сильным и крепким. Задача детского сада, в том числе и в лице инструктора по физической культуре помочь каждой семье вырастить и воспитать  здорового человека во всех аспектах данного понятия.  Движение – основное проявление жизни, в то же время оно является и средством гармоничного развития личности.

В настоящее время родители отдают предпочтение умственному развитию своих детей, стремясь быстрее научить их писать, читать, забывая при этом, что на формирование мыслительных способностей ребёнка влияет именно физическая деятельность. Малогабаритные квартиры, темп современной жизни с использованием городского или личного транспорта, загруженность работой родителей, зачастую не представляет возможности повлиять на малоподвижный образ жизни ребёнка своим примером. Не смотря на все обстоятельства для ребёнка, как и во все времена, семья – источник опыта, где  он находит примеры для подражания. Если мы хотим вырастить здоровое поколение, то должны решать проблемы «всем миром»: детский сад, семья общество. Главная цель педагогов дошкольного учреждения – профессионально помочь семье в воспитании детей, при этом, не подменяя ее, а дополняя и обеспечивая более полную реализацию ее воспитательных функций:

Учитывая все аспекты существования современной семьи, в нашем дошкольном учреждении ежегодно разрабатывается план работы с родителями для всех специалистов. Работая инструктором по физической культуре, я ежегодно составляю план работы с родителями, с учётом индивидуальных особенностей семей каждой возрастной группы. К таким особенностям можно отнести следующие положения:

группа здоровья ребёнка (особенности заболеваний),

приоритеты родителей в воспитании детей,

полная семья или нет,

принадлежность к  той или иной национальности.

Целью взаимодействия инструктора по физической культуре и семьи является: содействие повышению двигательной активности и общего физического развития детей через организацию целенаправленной совместной деятельности педагога и родителей.

Приоритетными задачами в работе с семьёй выделяют:
· повышение компетенции родителей в физическом развитии и воспитании ребёнка,

· приобщение родителей  к  участию в жизни детского сада через поиск и внедрение наиболее эффективных форм работы,

· понятие и принятие индивидуальности ребёнка, доверие и уважение к нему, как к уникальной личности,
Формы работы с семьёй:
1. Открытые физкультурные занятия для родителей – дают возможность наглядно продемонстрировать состояние физического развития детей и их физическую подготовленность. Родители знакомятся с большим перечнем доступных упражнений и подвижных игр, способствующих развитию у детей двигательных навыков. Осваивают методы обучения упражнениям, чтобы в результате повторений закрепить приобретенные навыки.

2. Физкультурные праздники – способствуют приобщению детей и родителей к физической культуре и спорту, совершенствованию движений, воспитывают у детей дисциплинированность, ответственность, дружбу. А также совместная двигательная деятельность способствует созданию положительных эмоций, бодрого настроения, что является важным условием активного отдыха. 
3. День открытых дверей в спортивном зале —  помогают детям совместно с родителями удовлетворить потребность в двигательной активности по своему выбору, отдавая предпочтения своим любимым упражнениям, а родителям узнать предпочтения своего ребёнка в выборе вида движения и уровне его освоения, а так же получить положительные эмоции при совместной двигательной активности.

Индивидуальные работы по физической культуре: 
1. Беседы — индивидуальные и групповые — в основном носят индивидуальный характер. Беседы лаконичны, значимы для родителей, побуждают собеседника к высказыванию. Обсуждаются характерные особенности ребёнка, возможные формы организации совместной деятельности дома, на улице, а так же рекомендуется литература по развитию движения у детей.

2. Консультации. - целью консультаций является усвоение родителями определённых знаний, умений, помощь им в разрешении проблемных вопросов.

3. Разработка и оформление стендовой информации – позволяет познакомить родителей с задачами физического воспитания, с вопросами, касающимися здорового образа жизни, правильного питания, организации режима, закаливания, подбора физкультурного инвентаря и др.

4. Родительское собрание – позволяет наладить более близкий контакт с семьёй воспитанников, обсудить интересующие вопросы, обменяться мнениями в том или ином направлении работы дошкольного учреждения, наметить дальнейшие планы.

5. Анкетирование – необходимо для выявления значимости отдельных факторов, предусматривающие получение разнообразных данных, сведений и характеристик. Они позволяют изучить культуру здоровья семьи, выявить индивидуальные особенности детей для построения дальнейшей работы с ними и внедрения эффективных программ физкультурно-оздоровительной направленности в семью.

2.10   Содержание психолого – педагогической работы.
Рекомендации воспитателю. Физкультурно – игровая деятельность.
«Физическая культура, здоровье, безопасность»: 

· Ребенок старается  ходить прямо, сохраняя заданное  направление, бегать, изменяя направление и темп в соответствии с указаниями взрослого;

· сохраняет равновесие при ходьбе и беге по ограниченной плоскости, при перешагивании через предметы; 

· может ползать на четвереньках, лазать по лесенке-стремянке, гимнастической стенке произвольным способом; 

· прыгает в длину с места; 

· катает мяч в заданном направлении, бросает двумя руками от груди, из-за головы, ударяет мячом об пол, бросает его вверх  и ловит; 

· метает предметы правой и левой рукой на расстояние;

· сформирована потребность в двигательной активности: проявляет положительные эмоции при физической активности, в самостоятельной двигательной деятельности;

· пользуется физкультурным оборудованием в свободное время.

 Социально – коммуникативное развитие:  

· проявляет доброжелательность по отношению к окружающим, откликается на эмоции близких людей и друзей,  умеет действовать совместно в подвижных играх и физических упражнениях,   соблюдает правила в совместных играх,  проявляет доброжелательное отношение к окружающим, умеет  делиться с товарищем;

· имеет опыт правильной оценки хороших и плохих поступков;

· способен самостоятельно выполнять элементарные поручения, преодолевать небольшие трудности.
Речевое развитие:

 запоминает и повторяет спортивные считалки и загадки, способен поддерживать беседу, отвечать на вопросы, владеет устной  речью, может выражать свои мысли и желания.

Познавательное развитие: 

различает по цвету и форме различный инвентарь и игровое оборудование, ориентируется в ритме и темпе выполнения движений. 

Художественно – эстетическое развитие:

 проявляет эстетическое отношение к словесному, музыкальному сопровождению.
Подвижные игры  в повседневной жизни для детей 3 – 4 лет
	Месяц
	Название игры
	Индивидуальные эталоны усвоения и самостоятельная двигательная деятельность

	Сентябрь
	«Ходим – бегаем», «По тропинке», «Догони меня», «Обезьянки» «Найди мяч».
	1. Ходим по сигналу. 

2. Равновесие - ходьба по ограниченной поверхности.

3.  Ходим и бегаем, меняя направление на определенный сигнал.

4.  Ползаем.

5.  Подлезаем под веревку. 

6.  Бросаем предмет вдаль правой и левой рукой.

7. Слушаем стихи и выполняем характерные движения персонажей.

	Октябрь
	«Автомобиль», «Догоните меня», «Воробышки и автомобиль», «Пробеги и не сбей», «Поезд».
	1. Ходим – бегаем  по сигналу (автомобиль едет то медленно, то быстро).

2. Бегаем – догоняем, в разных направлениях, останавливаемся по сигналу. 

3. Прыгаем легко, как воробышки, сохраняя равновесие, прыжки вперед на двух ногах, слышим – когда появляется автомобиль. 

4. Равновесие -  побеги, не задень предмет.

5. Едем на поезде. Остановка, ходим  по гимнастической скамейке, ходим парами в определенном направлении.

6. Бросаем и ловим  мяч.

	Ноябрь
	«Скорее в круг», «Пружинки», «Машина» «Пройди как Мишка», «Проползи как мышка».


	1. Ходим по кругу, взявшись за руки,  на носочках.  Бегаем врассыпную. По сигналу возвращаемся в круг.

2.  Мягко пружиним в коленях.

3. Ходим как Мишки.

4.  Ползаем как мышки

5.  Переступаем через препятствия.  

7. Реагируем на сигнал. 

6. Ловко крутим руль машины. Едем домой.

	Декабрь
	«Охотники и Зайцы»,  «Меткий стрелок», «Попади в мишень»,    «В зоопарке», «Лазающие обезьянки».

	1. Развиваем внимание и координа​цию движений.

2. Развиваем меткость попадания в мишень.

3. Лазаем по гимнастической стенке. 

4. Ходим по гимнастической скамейке.

5. Прыгаем в длину с места, сохраняя чувство равновесия. 

	Январь
	«Стой!», «Пушистые цыплята», «Берегись!», «Ловишки в кругу», «Попрыгаем».
	1. Выполняем характерные движения

2. Реагируем на сигнал.

3. Выполняем задания.

4.  Движения под музыку.

5.  Закрепляем умения ходить и бегать, прыгать.

	Февраль
	«Зеваки», «Веселые мячики», «Толкай мяч», «Играем  с обручем».
	1. Катаем мяч в цель, толкаем мяч, прыгаем как мячики.

2. Развиваем внимание «Зеваки».

3. Катаем обруч друг другу.

4. Пролезаем в обруч. 

5. Прыгаем в обруч. 

6. Развиваем смелость и точность. 

	Март
	«Бег с ленточкой над головой», «Проползи – не задень», «Бег между кеглями», «Тоннель», «Птицы и птенчики».


	1. Учимся бегать с лентой над головой. Бег с предметом.  Сохраняем направление  бега.

2. Ползаем на четвереньках. Ползаем, не задевая кегли.

3. Бегаем  между кеглями.

4. Пролезаем в тоннель. 

5. Развиваем внимание «Птицы и птенчики».

	Апрель
	«Попрыгунчики», «Лягушки в болоте», «Здравствуй, сосед!». 
	1. Ходим по гимнастической скамейке и прыгаем в глубину. 

2. Развиваем  чувство равновесия и координации движений, прыгаем как лягушки, прыгаем по музыку. 

3. Повторяем, закрепляем. Любимая игра «Здравствуй, сосед!».

	Май
	«Дорожки»,  «Зайка», «Пятнашки», «Попрыгунчики», «Переселение лягушек».
	1. Закреплять умение ходить по наклонной дорожке. 

2. Прыгаем в высоту, в  длину с места.

3. Пол​заем и подлезаем под дугу.

4.  Развиваем координацию движений, ориентировку в пространстве,  ловкость и самостоятельность.


3. Организационный раздел
3.1 Учебно – методическое обеспечение образовательного процесса
	Задачи
	Игрушки
	Игровое 

оборудование
	Дидактические 

материалы
	Виды деятельности

	1
	2
	3
	4
	5

	Физическое развитие

	Развитие физических качеств - координации, гибкости и др.
	Каталки, каталки на палочке, пирамиды с кольцами, развивающие наборы с пирамидами, кольцеброс
	 игра - городки, мяч резиновый, мяч с рогами, мяч -  попрыгун, горка большая, набор мягких модулей, клюшка с двумя мячами в сетке, спортивные мини-центры.
	Примечание: для решения данной задачи не предусмотрено использование дидактического материала.
	Игровая

Коммуникативная

Трудовая

Двигательная

Речевая

Познавательно - исследовательская

Художественно - эстетическая

Физическое развитие

	Формирование опорно-двигательной системы организма, развитие равновесия, крупной и мелкой моторики обеих рук, обучение правильному, не наносящему ущерба организму,  выполнению основных движений (ходьба, бег, мягкие прыжки, повороты в обе стороны)
	Кегли, неваляшки, качалки, кольцеброс
	мяч резиновый, мяч-попрыгун, мяч массажный, обруч пластмассовый, игрушки для игры с водой и песком, тоннели крупногабаритные, клюшка с двумя мячами в сетке, массажная дорожка, набор теннисный детский (4 предмета), дартс, скакалки, обручи, лопаты.
	Мозаика, конструкторы, в т.ч. объёмные, шнуровки, развивающие наборы с пирамидами, пирамиды с кольцами.
	Игровая

Коммуникативная

Трудовая

Двигательная

Речевая

Познавательно - исследовательская

Художественно - эстетическая

Физическое развитие

	Формирование начальных представлений  о некоторых видах спорта
	Куклы-спортсмены
	Набор боксерский, велосипеды, набор для игры в мини-футбол и т.п., набор теннисный детский (4 предмета), набор для гольфа(3 предмета).

	Настольно-печатные игры. Демонстрационный материал типа «Спорт и спортсмены», макеты типа «Стадион»
	Игровая

Коммуникативная

Трудовая

Двигательная

Речевая

Познавательно - исследовательская

Художественно - эстетическая

Физическое развитие

	Овладение подвижными играми с правилами
	Игры типа «Твистор», «Дартс» и т.п.
	Мяч резиновый, мяч - попрыгун, набор для гольфа, набор для игры в мини - футбол и т.п.
	Примечание: для решения данной задачи не предусмотрено использование дидактического материала
	Игровая

Коммуникативная

Трудовая

Двигательная

Речевая

Познавательно - исследовательская

Художественно - эстетическая

Физическое развитие

	Становление целенаправленности и саморегуляции в двигательной сфере
	Игра – городки, кольцеброс, движущиеся игрушки
	Игровой центр с горкой, набор для игры в мини - футбол, набор боксерский.
	Примечание: для решения данной задачи не предусмотрено использование дидактического материала
	Игровая

Коммуникативная

Трудовая

Двигательная

Речевая

Познавательно - исследовательская

Художественно - эстетическая

Физическое развитие

	Развитие физических качеств – координации, гибкости и др.
	Каталки, каталки на палочке, пирамиды с кольцами, развивающие наборы с пирамидами, кольцеброс
	Машины-двигатели, игра -  городки, гольф детский, дартс, мяч резиновый, 

мяч с рогами, мяч – попрыгун, горка большая, набор мягких модулей, сухой бассейн с комплектом шаров, клюшка с двумя мячами в сетке, спортивные мини-центры.
	Примечание: для решения данной задачи не предусмотрено использование дидактического материала
	Игровая

Коммуникативная

Трудовая

Двигательная

Речевая

Познавательно-исследовательская

Художественно-эстетическая

Физическое развитие

	Формирование опорно-двигательной системы организма, развитие равновесия, крупной и мелкой моторики обеих рук, обучение правильному, не наносящему ущерба организму,  выполнению основных движений (ходьба, бег, мягкие прыжки, повороты в обе стороны)
	Кегли, неваляшки, качалки, кольцеброс
	Машины-двигатели, набор шаров для сухого бассейна, мяч резиновый, мяч-попрыгун, мяч массажный, обруч пластмассовый, игрушки для игры с водой и песком, тоннели крупногабаритные, клюшка с двумя мячами в сетке, массажная дорожка, набор теннисный детский (4 предмета),набор для гольфа (3 предмета), дартс, скакалки, обручи, лопаты.
	Мозаика, конструкторы, в т.ч. объёмные, шнуровки, развивающие наборы с пирамидами, пирамиды с кольцами
	Игровая

Коммуникативная

Трудовая

Двигательная

Речевая

Познавательно - исследовательская

Художественно - эстетическая

Физическое развитие



	Формирование начальных представлений  о некоторых видах спорта
	Куклы-спортсмены
	Набор боксерский, велосипеды, набор для игры в мини-футбол и т.п., набор теннисный детский (4 предмета),набор для гольфа (3 предмета).

	Настольно-печатные игры. Демонстрационный материал типа «Спорт и спортсмены», макеты типа «Стадион»
	Игровая

Коммуникативная

Трудовая

Двигательная

Речевая

Познавательно - исследовательская

Художественно - эстетическая

Физическое развитие


	Музыкальный центр
Картотеки подвижных игр
Картотеки утренней гимнастики

Аудиотека

Видеотека
	Оборудование  для проведения физкультурно – оздоровительной работы с детьми:

Шведская стенка

Мягкие модули

Мячи разных размеров

Скакалки

Обручи

Гантели

Гимнастические палки

Набивные мячи

Корзина для б/б

Тоннели для лазания

Щит для метания в цель


3.2 Материально-техническое обеспечение программы

3.3 Особенности организации предметно-пространственной среды
Предметно-развивающая среда детского сада - важный компонент, характеризующий качество дошкольного образования. Невозможно организовать содержательный воспитательно - образовательный процесс без соответствующей предметно – развивающей среды.  Наличие подвижных и стационарных средств и объектов деятельности в условиях нашего образовательного учреждения создают каждому ребенку возможность самостоятельного выбора деятельности и условий ее реализации.
     Состояние предметно – развивающей среды в МБДОУ №19 «Топотушки» комбинированного вида детей соответствует санитарным нормам и правилам, реализуемой программы дошкольного воспитания.

Предметно – развивающая среда  в МБДОУ обеспечивает: 

· максимальную реализацию образовательного потенциала пространства;

· возможность общения и совместной деятельности детей (в том числе детей разного возраста) и взрослых, двигательной активности детей, а также возможности для уединения;

· учёт национально-культурных, климатических условий, в которых осуществляется образовательная деятельность;

· учёт возрастных особенностей детей.

· игровую, познавательную, исследовательскую и творческую активность 
всех воспитанников, экспериментирование с доступными детям материалами;

· двигательную активность, в том числе развитие крупной и мелкой моторики, участие в подвижных играх и соревнованиях;

· эмоциональное благополучие детей во взаимодействии с предметно-пространственным окружением;

· возможность самовыражения детей.

     При организации развивающей среды  мы опираемся на следующие принципы построения развивающей предметно – пространственной среды:

1. Принцип доступности  среды предполагает:

 Доступность для воспитанников, в том числе детей с ограниченными возможностями здоровья и детей-инвалидов, всех помещений, где осуществляется образовательная деятельность;

свободный доступ детей, в том числе детей с ограниченными возможностями здоровья, к играм, игрушкам, материалам, пособиям, обеспечивающим все основные виды детской активности; исправность и сохранность материалов и оборудования.

     2. Принцип уважения к потребностям, нуждам ребенка.

     У ребенка дошкольного возраста существуют  три основные потребности: потребность в движении, потребность в общении, потребность в познании.  Исходя из этого предметно – пространственная среда в группах   построена так, чтобы эти потребности удовлетворять. У каждого ребенка имеется самостоятельный выбор: с кем, как, где, во что играть. Подбор оборудования и материалов для группы определяется особенностями развития детей конкретного возраста. 

3. Принцип уважения к мнению ребенка.

При организации развивающей  среды  учитывается  мнение каждого ребенка, выслушивается  предложения всех детей группы и по возможности их удовлетворяет или же тактично объясняет причину отказа. В результате, группа детского сада становится роднее, уютнее, комфортнее для каждого малыша.

4.Принцип полифункциональности

Возможность разнообразного использования различных составляющих предметной среды, например, детской мебели, матов, мягких модулей, ширм и т.д.;

наличие (не обладающих жёстко закреплённым способом употребления) предметов, в том числе природных материалов, пригодных для использования в разных видах детской активности (в том числе в качестве предметов-заместителей в детской игре). 

5. Принцип трансформируемости  пространства

Предполагает возможность изменений предметно-пространственной среды в зависимости от образовательной ситуации, в том числе от меняющихся интересов и возможностей детей.
6. Принцип вариативность среды предполагает:
Наличие различных пространств (для игры, конструирования, уединения и пр.), а также разнообразных материалов, игр, игрушек и оборудования, обеспечивающих свободный выбор детей; периодическую сменяемость игрового материала, появление новых предметов, стимулирующих игровую, двигательную, познавательную и исследовательскую активность детей.

Этому способствует наличие в группах тематических центров: 

· конструктивных и строительных игр

· художественного творчества

· сюжетно – ролевых игр

· игротеки

· науки

· книги

· центры двигательной активности

· музыкальные центры.

7. Принцип индивидуальной комфортности

В МБДОУ необходимо создать такую среду,  в которой ребенок   может развиваться и комфортно чувствовать себя.  Для создания индивидуальной комфортности ребенка в групповых комнатах организован «Уголок уединения», где ребенок может просмотреть иллюстрации к интересующим его сказкам, фотографии родных или просто отдохнуть. 

8. Принцип безопасности предметно-пространственной среды
Предметно – развивающая среда  предполагает соответствие всех её элементов требованиям по обеспечению надёжности и безопасности их использования.

9. Принцип учета половых и возрастных различий детей

     Создавая развивающуюся среду группы, каждый воспитатель учитывает особенности детей, посещающих эту группу: возраст дошкольников, уровень их развития, интересы, склонности, способности, половой состав, личностные особенности и прочее. 
Предметно – развивающая среда  во второй младшей группе  

	Физическое развитие
	Физкультурный центр:

 Кольцо баскетбольное
Скакалки (2шт.)
Массажные дорожки (3шт.0
Мячи (средние, маленькие)
Кегли

Бубен

Городки (2 набора)
Мячи для сухого бассейна

Моталки из подручного материала (10шт.)
Султанчики


4. Краткая
 презентация

Основной
образовательной
программы

дошкольного образования Муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения «Детский сад № 19 «Топотушки» комбинированного  вида далее (Программы)

· Рабочая Программа является нормативно-управленческим документом дошкольного учреждения, характеризующим специфику содержания и организацию образовательной деятельности на уровне дошкольного образования в Муниципальном бюджетном дошкольном образовательном учреждении «Детский сад № 19 «Топотушки» комбинированного  вида (далее МБДОУ).
· Рабочая Программа обеспечивает развитие личности детей дошкольного возраста в различных видах общения и деятельности с учетом их возрастных, индивидуальных психологических и физиологических особенностей.
·          Рабочая  программа  является  общеразвивающей  программой  физкультурно-оздоровительной направленности. Программа предусматривает освоение  содержания  основной образовательной программы дошкольного образования, дополняет ее и  способствует гармоничному  физическому развитию детей,  стимулируя их познавательную мотивацию, творческий потенциал, навыки здорового образа жизни, формирует интерес и ценностное отношение к занятиям физической культурой.

· Программа ориентирована на развитие детей в возрасте от 3-4 лет.
Основные участники программы


Цель программы: создание условий для освоения ребенком физических навыков и умений в двигательной деятельности.
Достижение поставленной цели обеспечивается решением следующих задач:
-  формирование устойчивого интереса  и потребности в двигательной активности и физическом совершенствовании;

- развитие физических качеств (скоростных, силовых, гибкости, выносливости и координации);

 - накопление  и обогащение двигательного опыта у детей (овладение основными движениями)
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