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Тема:             «Игра  -  путь  к здоровью»
Срок:               Среднесрочный
Участники:      Дети младшей группы, воспитатель, воспитатель по физо,
                           Родители.
Актуальность
Проекта:          Игра является одной из самых острых проблем в современной             
                           Педагогике. В режиме дня  ДОУ  на свободную игру остается 
                            мало времени.  результате уровень игры снижается, а игра 
                            Очень влияет на процесс укрепления здоровья .
Цель проекта: Укрепление здоровья ребенка   через игру.
                            Привлечение внимания родителей к игре.     
     
Задачи:             Развивать  игровую деятельность.
                            Создавать оптимальные условия для развития игровой
                            Деятельности, т.к. процесс укрепления здоровья
                            Будет протекать более активно.
Срок 
Реализации  :  среднесрочный.

Материалы:        Атрибуты для сюжетно-ролевых игр, предметные
                               Игрушки,  атрибуты театрализованных игр,
                               Строительные  и настольные игры.
Предполагаемые
результаты:         Развитие у детей самостоятельности в организации
                               Всех видов игр. Повышение интереса родителей к играм,
                               Т.к игра является  важным фактором здоровья.
Список 
литературы:       Губанова НФ.  «Развитие игровой деятельности»
                               Павлова Л.Ю.  «Сборник дидактических игр»
                               Степаненкова Э.Я.  «Сборник подвижных игр»
















[bookmark: _GoBack]Этапы.
                       Подготовительный.
                        Беседы с детьми:  « В какие игры вы  любите играть»
                       Беседы с родителями « В какие игры вы играете с детьми»
                       Консультация «Как игра влияет на здоровье ребенка»
                       Консультация «Игра и игрушка в жизни ребенка»
                       Анкетирование родителей
                       Чтение худ.литературы детям.
                       Поделки своими руками.
                       Творческая продуктивная деятельность
                        (лепка, аппликация,  рисование)
                      Выставка игрушек своими руками.
                      Картотека дид. Игр.
                      Картотека подвижных игр.
                      Изготовление  атрибутов к  сюжетно-ролевым играм.

                       Основной.
                       Беседы « Мои любимые  игрушки»
                        История об игрушках  ( ФЦКМ)
                        Игры: «День рождение куклы Кати»
                                     «Мы кулинары  «Угощения для кукол»
                                     «Поездка в детский магазин»
                                      «Супермаркет»
                                       «На приеме у врача»
                                                        
                      Дидактические игры: «Противоположности»
                                                                «Домашние животные»
                                                                 «Подбери по цвету»
                                                                  «Умный паровозик»
                      Строительные игры:      «Гараж для машин»
                      Театрализованные игры, настольно печатные, досуги,
                       Подвижные игры, пальчиковые игры.

                        Заключительный:
                         Развлечение для детей  «Здравствуй, елка»
                         Новогодние игрушки своими  руками».




