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                                                                                     Не перламутровый челнок,
                                                                                 Натягивая шёлка нити,
                                                                                    О пальцы гибкие, начните
                                                                             Очаровательный урок!
Осип  Эмильевич. Мандельштам
	Руке посвящали стихи, писали оды. А народная мудрость о значимости руки отразилась в загадках: «А ну-ка отгадайте, что это за десять братьев, на которых двух шуб не хватает?» в пословицах: «Отбиться от рук», «Всё дело в его руках», «Дать волю рукам», «Глаза боятся, а руки делают».
	Во всём этом отражаются психология, внутренний мир, состояние человека. Это доказано учёными. «Источники способностей и дарований детей – на кончиках пальцев. От пальцев, образно говоря, идут тончайшие ручейки, которые питают источник творческой мысли» (в.А.Сухомлинский).
	Моторные центры речи в коре головного мозга человека находятся рядом с моторными центрами пальцев, поэтому, развивая речь и стимулируя мелкую моторику пальцев, мы передаём импульсы в речевые центры, что и активизирует речь.
	Мелкая моторика – это согласованные движения пальцев рук, умение ребёнка «пользоваться» этими движениями – держать ложку и карандаш, застёгивать пуговицы, рисовать, лепить. Головной мозг (его высшие корковые функции), руки (кончики пальцев) и артикуляционный аппарат (движения губ, нижней челюсти и языка при речи) связаны между собой теснейшим образом. Ребёнок со скованными движениями неумелых пальцев отстаёт в психомоторном развитии, у него возникают проблемы с речью.
	Неловкость пальцев говорит о том, что мелкая моторика ещё недостаточно развита. И поэтому уже с раннего возраста детям предлагают кубики и кольца пирамидки для перекладывания и конструирования. Постепенно материал становится более мелким: это пуговицы и бусины для сортировки и нанизывания, карандаши, счётные палочки и спички, мозаика для раскладывания по кучкам или составления узоров и фигур. Хорошо активизирует мышцы руки работа с пластилином и глиной.
	Особое внимание по работе в этом направлении следует уделить играм с пальчиками, которые сопровождаются небольшим стихотворным текстом. Одними из первых ребёнку встречаются игры «Сорока-белобока» и «Мальчик с Пальчик». Ребёнок сначала вслушивается в речь взрослого, усваивая фонематические и грамматические нормы родного языка, затем запоминает и уже сам проговаривает знакомый текст.
	В практике часто возникает необходимость придать пальчиковым играм специфическую направленность на то, чтобы ребёнок запоминал и использовал слова, редко употребляемые в обиходе, овладел обобщающими понятиями и их лексическим содержанием, сложными словами. В старшем дошкольном возрасте целесообразно использовать пальчиковые игры, отражающие основные лексические темы, изучаемые в группах. Тематика таких игр разнообразна.
	Для того, чтобы результат был положительным, необходимо работу по развитию пальцевой моторики проводить систематически 2-3 раза в день по 3-5 минут.
Пальчиковый тренинг должен быть разнообразным, эмоционально-приятным, неутомительным и динамичным. С большим увлечением дошкольники выполняют двигательные упражнения с использованием нетрадиционного материала. Такие задания превращаются в занимательную игру: «пальчики-музыканты», «пальчики-фокусники», «пальчики-путешественники» и т.п.
	Интерес и яркий эмоциональный настрой вызывают у детей пальчиковые игры на бумаге. Оказывается, можно рисовать не только кисточкой, но и пальчиками, косточками, камешками, ракушками, пуговицами, верёвочками. Волшебные превращения этих материалов картинки радует детей.
	Развивая мелкую моторику пальцев, мы воздействуем на внутренние органы человека Автор СУ-ДЖОК терапии ПАДЖЕВУ доказал, что на руке находятся биологически активные точки нашего организма. И поэтому развивая мелкую моторику пальцев рук мы непроизвольно улучшаем работу внутренних органов нашего организма.
Всё вышесказанное, даёт нам возможность в соответствии с индивидуальными и психическими особенностями каждого ребёнка искать всё новые и новые способы и упражнения, направленные на развитие тонкой моторики.
В том человека украшенье
И честь, живущая века,
Что сердцем чувствует он значенье
Того, что делает рука.
                                                          Иоганн Фридрих Шиллер
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OTOT IOM — OJHOITAMHBIH.
ITOT JOM — OH ABYXITAMKHBINA.
A BOT 3TOT — TPeXaTa’KHBIN.
ITOT JOM — OH CaAMBbIH BAXKHbBIMI:
OH v HacC TATHITAMKHLIHA.

Pasrubaror manennl U3 KyJgadka, Ha-
9WHHAA ¢ MU3KHIA.

Meb6enp s HAYHY CYUTATD:
Kpecino, cron, zuBan, KpoBarh,
ITonka, TymOouxa, Oyder,
IMxad, xomox u Tabyper.

Mansnu o6enx pyk moodepeHO 3aXKH-
MAKT B KYJAa4KH,

Muoro mebenn Haszpajg —
HecAaTs NaIbYHAKOB 3aKal

HOJIHKM&IOT 3aXKaThIC KYJIAYK!X BBEDX,

MopTHAMKMK

Ilpuser, Hukonkal
Bepu cxope#t uronky.
Byaem muts Kare
Hosoe mnarbe.

Pyxu cxxatel 8 Kynauku. Ha kaxpoe
CJI0BO IIOOYEPERHO PA3MKHWMAIOT NAJNBIHI,
HAYAHAA C ME3UHIA JIEBOH PYKH.

Taneuka, 6epy UroIKY,
ComneM pyGamky u pyrboaky,
Bpioku, kKohTOUKY U IIAThHE,
U omenem xyxay Kario.

Tloxa3sIBAIOT YKa3aTeJbHBIH maner
npaBoi pPyKHM — HroJKy. BpamaloT yka-
3aTEJbHBIM MAJBIEM BOKDYr KaxXJoro
HaxbIa Jesoi pyku. IToBropaioT Apyroi
PYKOH.

Cvpxa

Tocrupaio 4BCTO, C TOJIKOM
Py6amxy, kodry u dyrboaxry,
CBuTepoK U OPIOKH —

JlenaroT ABMKEHUA KyIaYKaMH, MMH-
rupyomue crupky. IlanbmaMu mpaBoi
PYKH I100YEPEAHO [HOTPAXUBAIOT NalbIIbI
nesoit pyxu. (IIpu mosTOpE TO XK€ C APY-
ro#t pykoif.)

VYeranu Mou pyku!

Berpaxupalor o6e pyku.

Nocyaa

HeBouka MpurKka nopagox
HABOAMJIA.

IToxassIBaoT GOJBIICIH TaJel,.

HNesouka Uprnnka Kykie
roBOpHJIA:
«Canderku JOJKHE OHITH
B canderHune,
Maco JomKHO OBITL B MAC/IEHKE,
Xnebyiex AoMKeH OBITH
B xJeOHUIE,
A conn? Hy, xoHeYHO,
B COJIOHKe!»

TloouepesHo coefuHAOT GOMBIION Ma-
JieIl, ¢ OCTaJIBHBIMH,

MoMowHuK
ITocyay moer Ham AHTONIKA.

IloTHpaoT NAAOMIKY APYT O ADYyra —
«MOIOT IOCYLY? .

MoeT BUIKY, YAIIKY, JOXKKY.
BrimeLn 61041 ¥ CTAKAH,

PaarubaioT najbibl U3 KyJayKa, Ha-
YHHAA ¢ MUSHHIA.

il 3aKPBLJI MOKpemnye KpaH.

Brimoneg0T HMUTHDYIOIIECE IBUXKE-
HHUE.

Mo3AHAR OCEHL

CoNHEBINIKO TPeeT yiKe elne-ene;
TlepeneTHbIe MITUITEL HA IOT

yaeTenu;

Tounrl fepeBbs, TYCTLIHHEI IO,

TIepBbIM CHEXKKOM IPHUHAKPBLLIACH

3eMJId.

TloouepeAHO COEAMHAIOT, HAUMHAA C
GOJBIIKX, NAJbIE 00enXx pyx (Ha Kam-
JIYI0 IPUMETY).

Pexa moxpriBaerca JbEOM
B HOoAOpe —
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PyKY COKIMAIOT B «3aMOK». Menskaer OH Cpefy KycToB,
Hamernan — u 6511 Taxos!

HO311HHH OCEeHBb CTOMT Ha JBOpe.
Coepuusior Gonpmoit manen npapoii
PYKH ¢ YKa3aTeJbHBIM NAJBIEM JIeBOH U

Benouka Haobopor.

PasBogsaT pyxamu nepes coboit.

3uMHue 3a0aBbi

IIpEITaeT mo BeTOUKAM Yro 3uMOit MEI JIIOGHM nenaTn?
Heenuuka-6emouxa. B cHexxu urparsh, Ha JBDKAX

MenskaeT XBOCTHK CpelNb BeTBeH. Gerats,
Kro yromuTes 3a meit? Ha konbkax 1o abRy Kararhbed,

BHuz ¢ ropb Ha CAHKAX MYATHCA.
Bonbmum nansneM nooyepesHo Kaca-

I0TCS OCTANLHAIX NAJbIER, BEIIOIHAA VII- Hoouepearo coeuusior Gonpmoit ma-
paKHeHHe cHadasia OfHOM, 3aTeM Apyroi 161l C OCTAJIbHBIMH.
DPYKOH.

HoBoroanue MrpyLiKu

KY0 cnuT 3uMOi? IIpasguuk npubmmxaerca,
: Enka napsaercs.

TlogHUMAIOT PYKH BBEPX «K MaKYIIKe
€JIKM» U, OIIYCK&A BHU3, PA3BOAAT B CTO-
DOHBL.

Mp&! pasBemany UrpyImKu:
Bycr, mapuku, Xa00yImKH.
Meznsexnsb B Gepiiore Kpemko CIuT,
Bceio sumy 510 BecHLI comuT.
Cnar sumoro GypyHAYK,
Kosrounii exuk u 6apeyx. A 3pmech ()OHAPUKHM BUCHT,
BieckoM paayior pe6ar.

Iloouepenno coeguustor Goanmoit na-
Jiel, ¢ OCTaJIbHbIMU.

Cxumaror TaJBIOEI B KYJAYOK, HAaYU-

HAsd C MU3MENA. Kpyrar nagomxamu B Bosgyxe — «go-
Tonbko 3aMHBKE He COUTCA — HAPHKHY.
VY6eraer oT JTHCHIBL. Hrpywsn
HoxaspisatoT Gomsmoit maner, spamasn Y AHTOIIKM eCTh UTrPYLIKH:
UM, Bor Becenas aarymika.

Bor xenesnaa
oro may. O B3
Paszonsernas ma
¥ ¢ xBocTOM Iymm

IfoouepenHo crGamm
JaY0K, HAYMHAS ¢ GoNnE

Kpyrawiii rog
Kpyrasiit roa, xp

CoxuMaloT B KyAaaeu
PYKH H BpalmaoT 6o

3a 3uMoit BecHa 1
A 3a BecrOIO cagj
Toponurca K
U y xoro He cope
WUner 3a nerom ot
A 3a oceHBIO cam
Buosrb uzer, cmen

Tloouepenno coexmm
Jien, ¢ OCTAaJbHHIMH {m1
roaa). IloBTopaior Xpym

Bce Mamuan Do
IToasesxkaror Ha

O6GerMH DYKaMH oK
pen coboit.

Bensosos, mycop
C MOJIOKOM MOXO
C xn1e60M CBeXm
Y raxxennii neca

TTansnmamu nooweps
MH3HHILA, KACAIOTCA BRJ
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MenbKkaeT OH cpeAu KyCTOB,
Hanmetsnan — u 6uln Taxos!

CoeguHdAT OoNbLIOH masen HpaBoi

PYKH ¢ YKa3aTeJbHLIM MaJbIEM JIEBOR B
BaoboporT.

Jwmtine 3a0aBbl

Yro suMoil MK J106MM fenaTh?
B crexxx# urparth, Ha JBDKAX
férars,
Ha xoHBKAX 0O ABAY KaTaThed,
Bawus ¢ rophI Ha CAHKAX MYATHCA.

Toouepeano coeJUHAIOT GONBIION Ia-
Jen, ¢ OCTAJbHBIMA.
HosorogHue MrpywKu

IIpasguux npubauxkaercs,
Enxa mapsaxaercd.

ITogHUMAIOT DYKH BBEPX «K MaKyIIKe
eJIKH* ¥, OYCKaA BHU3, PA3BOAAT B CTO-
POHEL

Mzl pasBemany UTPYIIKHA:
Bycehl, mrapuku, XJOMyIIKH.

IToouepenno coegunAOT GoabuIOl NA-
JIel ¢ OCTANBHBEIMH.

A 3pech GOHAPHKHU BHCAT,
Baeckom pagyior pe6ar.

Kpyrar nagomkamu B Bosgyxe — «do-
HApHKH».

Hrpywhu

Y AHTOLIKW €CTh UTPYIIKU:
Bor Becenas jarymxka.

Bor xese3Has MalIWHA.

9710 ma4u. OH u3 pe3wHHL.
PasHolBeTHas MaTpeIiKa

Yl ¢ XBOCTOM NIYIIHUCTHIM KOIIKA.

Tloouepenno crufai0T NAJIBYMKH B K-
JIaY0K, HAYHHAA ¢ 6OIBLIIOTO.

Hpyrnolii rog
Kpyrastit ros, Kpyribii rox!

C:KMMAIOT B KYJIa40K IaJIbIbl IPABOI
PYKM H BPAILAIOT GOJBIINM MAJBIEM.

3a 3uMoil BeCHa HJIET,

A 3a BecHOIO cJIeZOM
TopomnuTrcs K HaM JIeTo.

W vy Koro He CIPOCHM —
WUner 3a 1eTOM OCEHb.

A 3a ocensnlo caMa

BHOBL UJET, CHEMIUT 3UMA.

Toouepeano coeANHAIOT GONBIIONH Ma-
JIell ¢ OCTAJIbHBIMH (Ha KaKjoe Bpemd
roza). IIOBTOPAIOT APYTOil PYKOH.

Ha 3anpaske

Bce MalmuHEI KO HOPAAKY
TloapesKaloT HA 3aIpPaBKY:

O6eyMH PYKAMH <«KDYTAT PYJb» Ie-
pex coboit.

Bensoros, MycopoBos,

C MOJIOKOM MOJIOKOBO3,

C xneboM cBekHM XJ1e60BO3
U TsaKennIit IECOBO3.

MMansmamMy 1noouepenHO, HaYMHAA C
MHR3HHIA, KACAIOTCA JAOIIKH.,

Tpauncnopt
Byznem nanbyuku crubats —
CKUMAIOT 1 Pa3KHUMAIOT MAJTBYUKH.

Byzem TpaHCIIOPT Ha3LIBATh:
AsnromMo0uIb 1 BEPTOJIET,
Tpamsail, METPO ¥ CaMOJIET.

TloouepeaHO Pa3KUMAOT HNANBYUKH,
HauMHAd ¢ MA3WHIA.

TIaTh manbileB MBI B KyJjakK
3AKATH,
TIaTL BUAOB TPAHCIOPTA Ha3BAJH.

CixuMAaIoT MaNbIBl B KYJIAYOK, HAUH-
Has ¢ 00JBIIOTO.

MocuutaeM

Pas, 1Ba, TpH, UeTHIpe, NATh —
Byzay TpaHCIIOPT f CIUTATS.

CKMMAIOT ¥ Pa3KUMAIOT MAJIBYHKHU.

AsTo0yc, JOIKA ¥ MOIIEN,
MoTonukJa, BeJIocuIes,
AsTOMOOHIb ¥ CAMOJIET,
Kopabnb, moess, BepToJeT.

IoouepeHO CXMMAIOT HANBLYAKY 0e-
HX PYK B KYJIAUKW, HAYUHAA C MUSUHIA
JIeBOil pYKH.

HuBOTHBIE HaPKMX CTPaH

3a MaMoOil CIOHHXOH maraer
CJIOHEHOK,
3a KpOXOAUINXOH —
KPOKOIMJIEHOK,
3a apBHIel IATaeT MATEHbKUH
JLBEHOK,
3a sepbmropuneii 6exuT
BepOJII0KOHOK,
3a 3e6poii CHELINT I0J0CATHIN
3e0peHoK.
3a KeM Ke TOPOIIUTCS KasKIblil
peGeHok?

AOLLIKONBHAA NOrONERUYECKAR CTYHBA
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TloouepesHO H3 KYTAYKOB PA3KUMAOT
IDaJbIbI TO JIEBOH, TO MPaBo¥ PYKH, Haum-
Has ¢ Gompirmx,

Hiusotibie CeBepa

Tensl-Tanel, TensI-TamsL,
3T0 JNacTH, a He JIAIEL.

Y TioneHei macTe ot
HocaT mampi, mamsl, geru.

Hanomxax\m C IINIOTHO COMKHYTBIMH
NAJPYHKAMHU MOXJIONBIBAIOT MO KOJEHAM

HJIM 1O CTONY (PYKH IIDH 3TOM HEIOABHIK-
HBI),

Hawa apMus

Arr1-6aTh1, aTHI-6aTHI!
Ha napag uayr congarrr!
Bor mayr rankuncrel,
ITorom apTunmepuctsl,
A norom nexora —

Pora 3a poroit!

IToouepeRHO «IIATaIOT» YKABATENBHEIM
¥ CPEJHHM NAJbIAMU IPABOH ¥ JeBoil
PYKH.

MHnoro mam na 6esoM cBere,
Bceex ux ouens nwo6ar getu!

PasBoAdT DYKH B CTODOHBI, 3aTeM
Kpenko o6xBaTeIBaiOT ce6a 3a Imieun.

Kypranucr u unxenep,
IToBap, Mununuoxep,

Illes, KOHAYKTOP U yuHTEND,
Bpavy, napixmaxep 1 cTponTens —

IToouepenso crubaroT nanpuuky, Ha-
YHHAA C MH3WHIIA, CHAYANA HA OLHOIL, 3a-
TE€M Ha APyroit pyKe.

MawMmb1 pasHble Hy#HEI,

C:rkuMaioT 06e MAZOMIKK B «3aMOUYEK » .
MawMeI pasHbie BascHEI!

Paspoaar pyku, nogHuMarwT xajom-
KaMH BBEpX.

Kuuru

M=Horo KHUKEK ecTh Ha CBere,
YuTaTs UX OUeHb MOGAT KeTH.
Ecnu xHurn Mel npourewm,

To ysuaem 060 Bcem:

JlafoIKH COEUHSIOT BMECTE « KHHK-
KOit». PaCKPHIBAIOT M 3aKPHIBAIOT ¢KHH-
ry».

ITpo Mopsa u oxeaHsr,

Y INBUTENLHEIE CTPAHEL.
ITpo *KMBOTHEIX MpoYHUTaEM
U nmpo xocMoc MEI y3HaeM.

IToouepenHo coennMHAIOT OFHOMMEH-
Hble NAXbUbI 06X PYK, HAUMHAA C MH-
3HHIIEB.

B rocTax y crassm

Pas, nBa, Tpu, yernipe, mATH —
JI106uM CKa3KM MBI YUTATE.
Hapesra-JIarymka, Konek-
T'opbyHoK,
Msrimxka-Hopyika u Komo6ox.
Kypoukry Paby nassars eme
Hal0 —
I'epoer u3 cka30K BCIOMHHUTE
MBI pajib!

Pazxumaror nanablbl U3 KYyJayka,
HaumHaA ¢ MU3MHNA. CKMMaOT Danb-
bl B KYJavYOoK, HaumHaA ¢ 0OJBIIOro
nansna.

CKa3xu

Bynem nanbuuku cumrars,
ByneMm cxkasku Ha3bLIBATH:

=0 ()

.

Brrrarusaor pys
MATbYUKAMH.

Ora ckaska — €
Ora ckaska — ¢
Jra CKasKa — ¢
IIpo Buyuky, Ga

IToouepeano Kacamm
1[eM OCTAJILHBIX, HAYMN
ro.

«BoJIk ¥ cemepa
OTUM CKasKaM 1

IToka3ssiBaror Gomsd

vKve MUBOTHIE

9T0 3aiYOHOK, 3
9T0 IHCEeHOK, ;M

Cru6aoT narsms s
¢ MU3UHIA.

A 3TO0 cnenmy, 1

Byptrit, MoxHAT

BpamaroTr Goxmmmm

[oMainuKe b

EcTb y KypHIgEE
Y rycuIHHE ecTh |
Y UHIOMKH ~—
Ay yTeH ecTh §

Boasmum namsmes
IOTCSA OCTAJILHHIX, HAYN

Y xaxknoi Mmamm
Bcee xpacusu, x

IlokaseiBaoT naRs

ZoMawme mMuBoTHME
HoBossHa KOpoY
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CoxuMaloT ofe JIaIOUIKK B «3aMOYEK».,

Mamzr pasHrle BasKHBI!

PaaBopsaT pyku, DOZHUMAIOT J1aJOMI-
KaMH BBEpX.

MHoOro KHMKEK eCTh Ha CBeTe,
YuraTh UX OYeHL AOGAT AeTH.
Ecoy xEurH MbI npoutem,

To yauaem 060 Bcem:

JlagomKy COeAUHSAIOT BMECTE «KHHIK-
KoM». PacKDHIBAIOT ¥ 38KPEIBAIOT «KHHU-
rys.

IIpo Mopsa u okeansr,
YAUBUTENLHBIE CTPAHEL.
TIpo :KMBOTHEIX TIpoYMTaEM
M npo xocMoc MEI y3HaeM.

TToouepenHO COENUHSIOT OJHOMMEH-
HEle TTAJBIOL 006€NX PYK, HaymHasd ¢ MU-
3HHIEB.

B rocrax y cKasku

Pags, xBa, TpHu, yeTkipe, TATH —
Jl106MM CKas3K¥ MBI YATATD.
lapesna-Jlarymxka, Konex-
Top6ynoOK,
Mrimka-Hopymka u Kono6ox.
Kypouxy Paby nassars eme
Hago —
T'epoeB U3 CKA30K BCIIOMHHTH
MBI pajbl!

PasxxkumaroT nanenel us Kynauka,
HaunHaa ¢ MuESHHNA. CXUMAKT IaXb-
Obl B KyJaY0K, HaYHHasA C Gonsmroro
najasbla.

Cxasu

Byzem maspumkm cuurars,
Byznem ckasku HaseIBaTh:

BriTATHBAIOT PYKH BIepej, urpas
NaJIbYUKAMH.

91a ckaska — «Tepemox».
Orta ckaska — «Komobox».
Ora ckaszka — «Pemnkan:
TIpo BuyuKy, 6abKy, AEXKY.

TIoouepenHo KacawoTcd 60JBIIMM HAJE-
IleM OCTAJIbHBIX, HAUMHAS C YKA3aTeJIbHO-
ro.

«Boax 1 ceMepo KO3IAT» —
9THM CKa3KaM KaXIblii pax!

TToxassiBaroT 60BIION Mael,.

JAMKKe MUBOTHDLIE

970 3aY0HOK, 9T0 OEJBUOHOK,
9T0 JMCEHOK, 9TO BOJTYOHOK,

CrubajoT majbObl B KyJIa4oK, HAUUHAS
¢ MUSHHIA.

A 3TO cHelmuT, KOBHLISAET
CIIDOCOHOK
Bypsiit, MOXHATHIH, CMENTHOM
MeJBe)KOHOK.

BpauiatoT 60gbMIAM HaJIBLEM.

JloMawiKe nTUUbI

EcTh y KypHIBI OBINIEHOK,
¥V ryceIHE €CTh I'YCEHOK,

V BHAIOMIKY — WHIIOUIOHOK,
A y YTKH eCTb YTEHOK.

BonpmuM nanslieM mooyepesHo Kaca-
I0TCA OCTAJLHEIX, HAYNHAA C MU3UHIA.

VY Kaxmoit MaMbl MaJBIIIN
Bce kpacussl, xopouu!

IToxasbIBAIOT NAJBYUKY, HI'DAA HMH.

JloMaiHue HUBOTHbIE

IoBonMbHA KOPOBA CBOMMHU
TeAATAMH,

OBeuKa JOBOJILHA CBOUMHU
ATHATAMH,
Komxka n10BOJLHA CBOMMHA
KOTATaMH,
KeMm e [0BONBHA CBUHBA?
ITopocaramul
JIloBoNBbHA K032 CBOMMH
KO3JIATaAMH,
A g noBosbHA CBOMMHE pebaramu!

Tloka3sIBalOT [TOOYEPEAHO MANBIBI CHA-
yaja Ha OAHOM, 3aTeM Ha APYro# pyke,
HAauMHAaA ¢ OOIBIINX.

Becenas BCTpeya

3apaBcTBYi, KOTEHOK!

3apascTBYit, KO3JIeHOK!

31paBeTByi, IEHOK!

U sppascTByii, yTeHOK!

3apaBCTBYH, Beceblit, CMEIIHOM
TIOPOCEHOK!

PasrubaioT najaplibl, HAYWHAS ¢ MU3HH-
Ia, IOIIEBeJUBAIOT KasKAbIM IAJIbIIEM,
IIPUBETCTBYA KMBOTHBIX.

MepeneTbie NTHUbI

Tunu-reau, THAA-TEIU —
C 1ora OTHIH IpUIeTeIn!

CxpemuBaioT GOJBIIME MAJBIBI, Ma-
LIyT JaA0MIKAMHE.

IIpuneres K HAM CKBOPYIIKA —
CepeHbKOe MIEPBIIKO.
HaBopoHOK, conoBeit
TopOMUIKCH: KTO CKOPeH?
ITanns, rebendb, yTKA, CTPUK,
Awucr, JacTouka M UMK —

Tloouepesnno crubaioT Naabiisl HA obe-
HX DyKax, HauYWHAd ¢ MM3HHIA JeBOH

PyKH.
Bce BepHYIMCH, IPUIIETENH,
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CHoBa, CKpecTHB OOJbIINE MAJBITHI,
MAIITYT JIAOIIKAMHE,

ITecuu 3BoHKHe 3amenu!

YxasateanHbIM B OOJIBIINM naabamMu
DeNAI0T KJIOB — «ITHIBI IOOT».
NoAaBOAHBIH MUP

ITocmMoTpy cxopeit BoKpyT!

JenaroT 1ag0mKy y 162 ¢«KO3BIPBKOM».

Yro Thl BUAUIUB, MHJILIA ApDYyT?

Hpnc'rasﬂmo'r MaJbIbl KOJIEUKAMHA Y
rjas.

3znecs poa3pavyHasa BoAA.
IInpiBeT MOPCKOI KOHEK CIOfA.
Bor menysa, BOT KaJgsMap.

A 310? 910 pHIba-mIAp.

A BOT, pacmpaBuB BOCEMb HOT,
Tocreit BcTpedaeT OCHMUHOT.

PasrubaroT majaslbl U3 KyJayKa, Ha-
YMHAA C MUSUHIA.
Kanue GbiBaOT Pbilbl?

Mpz1 B IOABOSHOM MUpeE, APYT,

BroINONHAOT ABHKEHHA DYKAMH, KaK
OyaTO MIIBIBYT.

P05l nnaBaioT BOKPYT:

Henator moouepesHble BOJHOOOPASHbIE
IBMKEHUA TO IPABOM, TO JIeBOH JTaZ0IIKOMH.

Pri6a-meu, prrba-moJioT
u prba-nua,
Priba-yaunpmuk u peroa-uria.

IloouepesHO CrUBAIOT MAMBIIHI, HAYH-
HafA ¢ MH3HHIA.

®

HoMHaTHble pacTenus

Ha oxHo cropee riasb:

3mech y Hac IBETET repaHb.

A specr kpacasel 6anb3aMuH,
Amapuiaauc pagzoM ¢ HUM.
dyxcusa, 6erogua —

Crubaror NanbIpbl B KYJA4Y0K, HAYHHAA
¢ MU3HHIA.

Mz1 Bce HasBaHbA MOMHMM!
PackpeIBaloT JIALOIMIKY.
MbyI B3PHIXJIMM IIBETHI, MOJbEM,

IlomeBenusaoT ONMYIEeHHbIMHA BHHU3
NaJabLaAMH.

IIycts nogpacTaloT Aenb 3a gueM!

O6e 1afOMKH COEAUHAIOT «0YTOHOM >,
MOAHUMAIOT Haj IOJIOBOA M PACKDPLIBAIOT
«IIBETKOM»,

Hacexomble

IpyKHO IANBUYUKHI CIUTAEM —
HacexoMEIX Ha3sIBaeM.

CXHUMAIOT K PA3’KHMAIOT MaJIbIbL.

BaGouka, Ky3HeuYuK, Myxa,
910 YK C 3eJIeHBIM OPIOXOM.

TToouepenuo crudarOT MANBISI B KyJIa-
YOK, HAYMHAA ¢ 60JBIIOro.

9TO KTO Ke TYT 3BEHUT?
Oi1, croza KoMap JeTnut!

BpamaoT MUSHHIIEM.
IIpsaubrecs!

TIpauyT pyku 3a cINHY.

®

MyTelwecrs
(cpepuss rpyssa)

MMAMNEHKO NB., =
yuumens-nozoned ;i

HEJHA 34

* 3axpeIlIcHHE.
HBIE 3BYKHS..

* Viopaxuenwen
3e: aHAJNH3 M
ABYX I'VIACHHIX,
HOTO TJIACHOM
Mmax.

* CosepmeHCTD
yrnorpebienms
HBIX C{HHCTDEE
BEHHBLIX NMagex
u Ge3 Hero.

* Vnpaxuenme
npennoxeniil
B HayanbHO#k

* PazeuTHe nETQ
3UTEJLHOCTH §

» Cosepmiencyil
KOODVHAIHK]

* Pazpurie npo
MaHHUA B HaMs

OCHAI

1. Ilupma, =
6u-6a-60 — mepe
peMOK», ycCTamoh
CTaBKax. ;

2. Menkue HF)
HbIe KAPTUHKH, €
I'TIACHBIX 3BYKOB,

3. Msu, marm
TIHCh. ;
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MHU ¥ MaTepHajiaMu, UCIIOIb-

3yeMBIMH B paboTe ¢ geTbMH

0 Ppa3sBUTUIO MEJIKOM MOTO-

PUKM 1 KOODAWMHAUUU IBU-

YKEeHUH pPYK.
¢ Bosseur poguTeseil B KU3HbL

JEeTCKOrO cajia U TPYIIIIELL, cle-

JIaTh UX COIO3HUKAMY B CBOeil

paboTe IO yCTPAHEHUIO pede-

BBLIX HapyIIeHUH y fereil.
¢ DODMUPOBATL 5MOIMOHAJD-

HBIII KOHTAKT pOJUTeNeH ¢

JeTbMHU.

Meton npoBefeHus: uMuTa-
LIMOHHAsA Urpa.

Heram (1 pogurenam) npema-
raeTcs OTIPABUTLCA B IIyTellle-
CTBHE B CTPaHy, T/ie }KUBYT UT'DHI,
He Jarolie CKyJYaTh PyKaMm, —
CTpaHy IaJBYNKOBBIX UID.

Camomaccax kucrein u nanbueB pykK

(o Wocupo Iynymu,

MOAUDUINPOBAHHLIH)

ITOT Macca)k KeJaTeabHo
COIIPOBOXKJATH BeCeJILIMU pUd-
MOBKAMH («IPUTOBOPKAMH»),
CTHXaMU.

1. Maccas nanbeIes, Haudu-
Had ¢ GONBINOro U A0 MU3HHIIA.

Pacrupars 3y6uoit meTkoit
CHavaja MOAYUIEUKY HAJbIA,
3aTeM MeJJIEHHO OIIYCKAThCA K
er'o OCHOBAHUIO.

f Bo3bpMy 3y0HYIO IIleTKY,
YrT06 moryIafuTh NAJLUYNKH.
CraHbTe IOBKUMU CKOpeit,
ITanbuuku-yransumkm.

2. Maccax moBepxHOCTei
nafoHel MAYNKAMHU-KUKAMH,
IpbITYHKaMu. Beprers ux B py-
Kax, IMeJKaTh 110 HUM IaJIbIA-

MU U «CTPENATH», COCTA3AACH B
METKOCTH.

Msauuk Moit He oTgBEIXaeT,
Ha nagomke on rynser.
Baazn-suepes ero xauy,
BupaBo-BieBo — Kak xouy.
Ceepxy — seBoit, cHMBy —

IpaBoit
5 ero xaralo, Gpaso.

3. Maccasx mecTUTrpaHHBIMU
Kapangamamu. I'pauy Kapauja-
LI JIETKO «YKAaJIBIBAIOT» JIAJOHH,
AKTUBH3UPYIOT HEPBHEIE OKOHYA-
HHUA, CHUMAIOT HalIpAXKeHue,

IIponyckaTs xapamgam Mex-
Ay OXHUM U ABYMA-TPEMA IaJb-
aMu, YAEp)KUBAs ero B OIpe-
JEeJIEHHOM IIOJIOXKE€HUM B IIPABOit
U JIEBOM pyKe.

Kapaugam B pyxax kararo,
Mexny maJnYMKoOB BEpPUy.
Henpemenno xaxapiit
NaabYYK,
BelTh mocnyuinsIiM Hay4y.

4. Maccak rpellKMMH Opexa-
MU (KamITaHaMu).

KaraTb nBa opexa mexnay ja-
nouamu. IlpoxkareiBaTh OZUH
opex MexX Iy ABYMA MaJablaMU,

Hayuunca asa opexa,
Mexay manpiamMu KaTaThb.
9T0 B IIIKOJIE MHE IIOMOXKET
ByKkBEI pOBHBIE THCATE.

5. Maccaxx «uerxkamu». ITepe-
Oupanue «4eTox» (6yc) pasBuBa-
€T IaJIbIILl, YCIOKAWBAET HEPBLI.

CunraTs KosmgecTso «6yc» (B
IIPSMOM U 0OPATHOM HOpPSAIKe).

HoMma s ogHa cryuaa,
Bycr mamuns! focTrana.

Ne 8, 2008 )@ |

Bychr 5 nepe6ng
Ceou nanbnsl pa

MNanb4nKoBLIN TpeHm

«lemmu» — xa
mem no G6ycam, sam
Ha AyTre IIMPMEL.

«Kye-rye» — -
IPHINETTKAMH OO0
CaTb» HOI'TeBhHIEe ¢
AyUIeYKH) Ha yAM
CTHXa OoT OoJbImor
MU3UHILY.

, Komex
Ecinu KTo-TOC M

Ha mero KOTeHN
Ecnn uro-unbyg
3a Hero KoreHos
IIpeir-cxox! IIax

He yitnems na 5
i
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. MH H ¢CTPENATH», COCTA3ANACH B
i METROCTH.
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Maguk MOH He OTABLIXAaeT,
Ha nagomke oH ryiser.
Bsax-soepep ero xauy,
BupaBo-BieBO — KaK X04y.
Ceepxy — JneBoil, CHU3Y —

npaBoit
51 ero xaralo, 6pago.

3. Maccasxk nIeCTUIPDaHHBIMU
KapaHEfaimaM#. I'DaHu Kapanja-
HIA NETKO «YKAJILIBAIOT» JIAJOH,
AKTHBHIHDYIOT HEPBHBIE OKOHYA-
HEA, CHEMAIOT HalIPS)KeHNe.

IIpooyckars kapaHgar MesK-
AY OMHHM ¥ JBYMS-TPEMS ITaNb-
naMH, YAepKUBas ero B oIpe-
MEIEeHHOM II0JIOXKEHUY B IPaBoy
® JAeBOH pyKe.

Kapangam B pykax KaTalo,
Mexay nags4YrKoOB BepUy.
HenpemenHo KasKIbIN
MaJbUK,
BuiTh MOCAYUIHEIM Hay4y.

4. Macca)x rpelIKMH Opexa-
¥ (KamTaHaMH).

RartaTs fiBa opexa MeXAYy Ja-
RoHaMH. JIpokaTeriBaTh OLUH
opex MeXx Ay ABYMA NaJbIlaMU.

Hayuunnca nBa opexa,
Mexay nanbaMy KaTaThb.
370 B IIKOJIe MHE ITIOMOXKeT
ByYKBBI POBHEIE ITHCATD.

5. Maccaxx «geTKamu». Ilepe-
Gmpanwe «1eTOK» (0yc) pasBuBa-
€T Na;ILOEl, YCIIOKAaBaeT HepBhl.

CarTaTh KOJIMIECTBO «OyC» (B
opsaMoM ¥ o6paTHOM NopALKe).

JlomMa s oxHa CKy4asa,
Bvebn MaMUHEBI focTaa.

MNans4MKOBbLIN TPEHUHT

«IMlemuru» — KaKABIM IAJTb-
neM no Gycam, 3aKpeIlIEHHBIM
Ha Ayre IIUPMBI.

«Kyc-ryc» — OesibeBRIMU
NPHUINENKaM¥ IT00YePeHO «KY-
caTh» HOTTeBble (amanrH (1O-
AyIIeuK¥) Ha yJLapHBIe CJIOTH
cTHXa OT GOJBINIOro IMANbIa K
MHUBHHILY.

Komenox
Ecau KTo-TO ¢ MecTa
cIBUHETCH,
Ha Hero xoreHox
KuHeTcH.
Ecan uro-uubyan
TIOKATHUTCH,
3a Hero KOTEHOK
CXBaTHUTCA.
TIprir-ckok! Ian-napan!
He yiigems us nauux jarm!
B. Bepecmos

«Y3eaxku» — repedbupaThb Be-
PEBOUKM C y3JIaMH NaJbllaM¥u,
HA3LIBaA IO NMOPAAKY IeHb He-
eI, MECHILI, IIaCHbIE 3BYKH.

«IIporyaka» — C IIOMOIIBIO
NMOACTAaBKHY IIOJ ropsdee «Xo-
IUTh» YKA3aTeJbHLIMH U CPeX-
HEMHU HaJIBIAMHY 10 KJIETOYKaM,
Ha KaXKJbli yAApHBL cJIoTr CTH-
xa jesnas mo mary. MoXHO «Xo0-
IUTH» CPeAHUM M Oe3bIMAH-
HBIM, O€3LIMAHHBIM U MH3WH-
oeM NpaBod ¥ JEeBOH DPYKH
TIOoUepeSHO MJTH OTHOBPEMEHHO.

Kmo udem?
Nper cobarka, KOT UJET,
Y poxxps uper, ¥ rpag...
Erte yackl ugyT BIlepen,
XoTEL Ha cTOJIe CTOAT.
JI.I'. ITapamorosa

Ha noporynky Mbl HoijeM,
A B dyrbos UrpaTe HAYHEM.
U ¢ xopoliieil TPeHUPOBKOH,
Kaskapl#l cTaHeT CUJIBHBIM,
JIOBKVIM.

DOLLKONbHAS 5OFONEAMYECKAR UIYIHBA
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«JIBIEHUKM» — «BCTABATL»
B yruy6neHusa GOJNBIIUX IIYTro-
BT YKa3aTeJILHLIMY U CPERHHN-
MY HaJBIAMU, NBUTATHCSH, He-
Jladg Mo mary Ha KaskAbld yxap-
HBIH cJor cTHXxa.

Hor or pagoctu ne uya,
C ropxu cHe)xHOI BHUS
Jgeuy s!
Cran MHe criopT poxueit
u 6inxke,
Kro momor mue B sToM?..
(Toincu.)

Kro o necy 6v1etpo Mumres,
IIposanursca e Gourca?
(Tviocnuk.)

I Be HOBBIE KIIEHOBEIE
Iozouree! JBYXMeTpPOBELIE:
Ha mux mocrasu aBe HOTH,
M mo Gonwmium cueram Geru.

(MTooncu.)
«Bomme6Hb1e Mpespanienns
BEPeBOYKN» — U3 pPa3JNdIHON

JJIMHBI ¥ I(BETA BEDEBOYEK, IIPO-
BOJIOUEK 3anjieTaTbh KOCHYKH,
PHCOBATH I[BETHI, SKUBOTHBIX.

«My3BbIKAHTEI» — HA’KHMAaTh
CHayaJla NaJbIlaMU OJHOM PYKH,
OTOM Jpyroil 1 06erMu pyKaMu
BMeCTe Ha «KJABHATYPY» U3 IO-
POJIOHA ¢ TIPUKJIEEHHBLIMH IIyTO-
BHUIIAMH, COIIPOBOXKAA UTPY IIPO-
H3HeCeHWEM 3BYKOB, CJIOTOB,
CJIOB, YMCTOMOBOPOK, CTUXOB Ha
oTpabaTbiBaeMbIi 3BYK.

Caorn:

Ia-nIo-Iy-Ury-1ie;

IIKO-IIKA-IIKY-ITKX-IIKe;

aI-OItl-yIH-HII-e1ll;

HOITa-IITO-IITY-IITH-IIITE.

Tz ()

JHUCTOroOBOPKH:

ma-Ia-ma — B JOMe Y Hac
Mara;

mo-io-mo -— Mama sefer
cebsa xoporrro;

OIy-IIy-nty — Ha pyKax ee
HOIIY;

IIX-MIU-ITA — KaJOmHu y
Mamu ouens xopomu.

CruxoTrsopenue:
KEmo nomepan muozo uzpyuwex

Mama mna, maa, mia

M urpymku mamna:

Komxky, marpemxy,
HINNIIKY, MAPTHIIIKY,

Mumry, MalIuHKY,
NyMmKy, 3afiunmiKy,

IIap, HepasAmKy,
KaTyLIKy, JATYIIKY.

«Moii Beceamnlii MAY-TIPEHI-
TYH» — IIPDOKaATBLIBATH MAY
nanbUaM¥u IPAaBOH MM JieBOH
pyku no «Cnupanu», « YHUBED-
CAJbHOMY IIAHHO» , ONHOBPEMEH-
HO pacCKasbIBasd CTUXM Ha aB-
TOMaTHU3anuo, AuddepeHnua-
IUIO 3BYKOB.

TpyaHo MAYNK MHe BecTH
ITpamo o mopoxke —
Tak u xouercsa emy
Chpsararscs B JafoIIKe,

«PorycHUE» — cobpaTh
(CKOMKATBL) KYyCOYEK IOJUITH-
JieHa (HOCOBOH ILNIATOK) NMaJIbIa-
MH B JAaAOHL, HaUMHAsA € yIja
(KyCcouKY ITONMMSTHIEHA TOPYATD
M3 KyJadKa He JOJIXKHBI).

Pucoramme — pucosarTsh
«IIBETHI» BEPEBOYKAMMU, IYTOBU-
IaM¥u, KaMYIIKaM#1, KOCTOUKA-
MU, PaKyIDKaMd, MPOOGKaMu OT
NJIaCTMACCOBBIX OV THIIOK.

l

T —

Tpeuupyiite nanrpamrml
CraHeT pyxa cunbLHOL,
T'onosymika ymuoi1,

A peusn Kpacusoii.

Hror mpakTnryma

B xone muckyccum c poxms-
TeJIAMY BBIACHAIOTCA.

1. 3navenue naJILINKOBEIX
HUID ¥ YIOpPaXHeHUH, KOTOpHe:
— Pa3BUBAIOT MEJIKYIO MOTODN-

Ky DPYK;
~— CTUMYJUDYIOT DeYeBoe pas

BUTHE;

— NOBHIIIAIOT paboTocnocob-
HOCTP T'OJIOBHOI'O MO3ra;

— OKa3BIBAIOT 03A0pAaBIHBAND-
ee M TOHU3UDPYIOIIEe BOI-
JefiCTBYE Ha BeCh OPraHM3IM.
2. HeobxozumocTs HCooms30-

BaHUS NAJbYMKOBOH HIDH-Tpe

HHHTA He TOJIEKO B JETCKOM CaRy,

HO ¥ JoMaA.

B percrkom caay ponmTesm
MOTYT IOJYYUTh:

— BapMaHTEI CAMOMACCaKa KM-
CTell U MaJILLEB PYK;

— cxeMbl «3HAaueHHE NaNb4IN-
KOBBIX UTD U YIIPaXKHCHHANS,
«®DopMbI paGoTH AN pazEm-
THS MEJIKON MOTOPHKH PYKS;

— pa3HOOOpasHLIA HeTpaxmms-
OHHBI MaTepHaJ JJId CHED
MacCaXka PYK (IIOTJIa KMBAHRN,
pacTHpaHus, Pa3MHHAHMA
TBIIBHOW CTOPOHHI KHcred
PYK, JafoHei, TaIbieB PyK)
«IMAaJyHBl» -— BO3AYITHEN
LIapel ¢ HaTOJHATENeM (me
COK, MyKa, COJb, KaMynrcm)
TIepYaTKH C HAITUTHIMA OYTO
BUILIAMHU, PE3HOBLIE 3CIIANNS
PBl, MAYMKY C [IHATIAMH, pe
3MHKH JJIS1 BOJIOC, KAPaH A
IMEeCTUTPAaHHbIE, OPEXH Tpetk:
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m— MH H «CTPENATH», COCTA3AACH B

METKOCTH.

Msauuk Mot He oT/bIXaeT,
Ha najzomike oH ryJser.
Bsan-Bnepep ero xkauy,
Bupagpo-BneBo — Kak Xo04y.
Ceepxy — JIeBOil, CHU3Y —

IpaBoO#
# ero xararo, 6paBo.

3. Maccaxx IIecTUIPAHHBIMA
KapaHjamamu. I'panu kapaHja-
A JIETKO «YKAJILIBAIOT» JIANOHMU,
aKTHBU3WUPYIOT HEPBHEIE OKOHYA-
HHEA, CHUMAIOT HalpAXKeHue,

IIporrycKkaTs KapaHAall Mex-
AV ORHYUM U ABYMA-TPeMA I1aJb-
naM#, yAep KHUBadA ero B OIpe-
NeJIeHHOM IOJIOYKEHUH B IIPaBOH
H JIEBOH pYKe.

Kapanjamn B pykax KaTalo,
Mexay NaabuuKOB BepUy.
HenpemenHo KagbId
NAJbYUK,
BuIThE MOCAYIIHBIM HAy4y.

4. Macca’X I'pPeIlKIMHI Opexa-
M¥H (KamTaHaMn).

KaraTb gBa opexa MeX Iy Jia-
pouaMu. IlpoxaTsIBaTL OAUH
opex MeXXJy AByMsA INaJbIaMU.

Hayuauica nBa opexa,
Mexay manpaMu KaTaTh.
21O B IIKOJIe MHE TIOMOXKET
BykBbI pOBHBIE THCATH.

5. Maccaxk «yeTkamu». Ilepe-
6mpanume «ueTOK» (6yc) pasBuBa-
€T NaJblbl, YCIIOKauBaeT HEPBEI.

CumrraTh KOJIMYecTBO «Oyc» (B
npaMoM ¥ oGpaTHOM HOpAJLKe).

Ioma A ofHa ckyuana,
Bycel MAMHWHBI JOCTAJIA.

@ G

" PESEATALAS ONBITA

Bycor a nepebupaio,
Cpou manbIbl pa3BUBAIo.

Manb4UKOBbLIN TPEHUHT

«IMemusn» — KaXIALIM IIaJIb-
neMm no GycaMm, 3aKpeNnaeHHbIM
Ha Ayre HIMPMEI.

«Kye-Kye» — OelbeBBIMHU
NMPHINENTKAMYK I00YePeSHO «Ky-
caTb» HOTTeBBle (ayjaHTH (1O-
NYyIUIeYKY) Ha yZapHBIE CJIOI'M
cTHXa OT GOJBIIOro MaNbIla K
MHUBUHIY.

Komenox

Ecinnu kTo-TO € MecTa

C/IBUHETCH,
Ha Hero xoTeHOK

KUHETCHA.

Ecau uro-unbyznn

MOKATHTCS,
3a HeTro KOTEHOK

CXBATUTCS.
TIprir-ckok! Ian-napan!
He yitgems us samux jam!
B. Bepecmos

«Y3eaxu» — mepedupaTh Be-
PeBOUKH ¢ y3JaM{ NalbIaMu,
HasbLIBaA MO IOPAIKY AeHbL He-
fle/Iy, MeCHAIILl, TJIaCHbIe 3BYKH,

«IIporyaka» — C IIOMOIIBIO
IOACTABKH IIOH IopAduee «XO-
IUTH» YKasaTeJbHLIMHU M Cpej-
HUMH IAJBIAMH 110 KJIETOYKAaM,
Ha KA bl yaapHEI# clor CTH-
Xa mesad IIo mary. MosHo «Xo-
IUTb» CpeJHUM U Oe3bIMSH-
HBIM, Oe3LIMAHHBIM ¥ MU3WH-
meM NIpaBodl ¥ JeBOM DyKH
IIOOYePETHO MM OJHOBPEMEHHO.

Kmo udem?
Mner cobaxka, KOT UJET,
W noxpp uper, 1 rpaf...
Eie uacel uxyT BIEpen,
XoTp Ha CTOJIE CTOAT.
J.I'. IIapamonosea

Ha nporynxy Msl Io#zeM,
Y B dyTGoN urpaTh HAYHEM.
1 ¢ xopolie#l TPDEHUPOBKOH,
Kaxxplif cTaHEeT CUJIBHBIM,
JIOBKHM.

NEAWMECHAR CNTYIHBA

AOWIKONbHAA
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KasfIp, KOTOPEIH IIOKA3LIBaET HX
HacTpoeHUe (Ha rpaHAaX H0LEKask-
Pa u300pajkeHbl pasjIHuyHbEIE MH-
MUYecKYe IuKTorpamMmn). IToxa-
JKHUTe, KaKoy ObL1 Kopons? Kakoi
ObLra Koposnesa? Haiigure «csoe
HACTpOeHNe» U IMOKAMKUTE, KAKIM
OHO CTaJI0 ¥ Bac ceiyac.

Hetn BeimonHsAIOT.

CnucoK ucnonb3yeMoi
¥ peKoMeHAyeMo# InTeparypbl

Bozomaszoe I''M. CoBpeMeHHEIR
PYCCKMIt TATEpaTyPHBIiL A3LIK. PoHe-
Tuxa. M., 2001.

Kosnanunosa H.I1., Yapeau 3.M.
Peuesoii rosoc u ero socnuranue. M.,
1980.

ITo3dnarosa JI.A. @opmupopaHue
BOCHPUATHA NHTOHAIIMOHHOM BHIPa3H-
TEeJIBHOCTH PeYM AOINKOJLHUKAMH CO
crepToll gusaprpueit // Jloromen B
AeTckoM capy. 2005. Ne 5—6 (8, 9).

IJeunmapnuii B.B. UrpaeM nans-
YHKaMH 4 pa3BuBaeM peuyb. CIIG.,
1996.

Acmpebosa A.B, Jlazapenro O.H.
Kommnexc sauaTuil mo ¢opmuposa-
HHIO ¥ JieTell 5 JleT peYeMbICIUTENb-
HOM /ICATEIBHOCTH ¥ KYJIBTYPHl VCT-
Hoii peun. M., 2001.

wre noxysath B 2007 r. sxypHanL
TONER» C NPHNIOEHUEM,

JEHME [10Y» C NPHNTOMEHUEM

| «BOCNHTATEND J0Y»,
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Mup nopl pyKou: pasBUTHE TOHKUX
AutdepeHUMpOBaHHbIX ABUIEHUNA
nanbues W KUCTEH pyK Y AOLIKONbHUKOB

KOMAWKLIKO C.B.,

socnumamens JOY Ne 67, 2. Kpacrospck

Pylce MOCBSIIAIY CTUXH, TTHCATIH
ofkL. A HapogHas MyApPOCTh O 3HA-
YHUMOCTH PYKHY OTPA3WJIACh B 3aTall-
Kax: «A Hy-Ka orragaire, 4TO 3TO
3a [JecsaATh OpaTheB, Ha KOTOPBIX
IBYX 11y0 XBaTaeT?» B IIOCIOBHIAX!
«OTOUTBHCA OT pYK», «Bce meno B
ero pykax», «JlaTh BOJNIO pyKaM»,
«'nasa 60ATCA, 4 PYKH AENAIGT».

Bo Bcem aTom orpakamoTca
NICUXOJIOTUS, BHYTPEHHUH MUD,
COCTOZHHME YeJIoBeKa. ITO JOKasza-
HO yueHbLIMH. «cTOYHUKH CITocob-
HOCTEH M AapoBaHWi jerelt — Ha
KOHUMKAX ux nansneB. OT mais-
1es, o6pasHo ropopd, UAYT TOH-
yaimue py4eiiki, KOTOpHIe ITUTA-
JOT MCTOYHUK TBOPUECKOH MBICIH»
(B.A. CyxoMIuHCKHNHT).

MoTopHEI€ IIeHTPHI peyu B KOpe
FOJIOBHOT'O MO3ra YeJIOBEKa Haxo-
IATCA PAJOM C MOTODHBIMY IIEHT-
paMy NaJiblLEB, I03TOMY, Da3BUBAA
pedbs U CTHUMYJIHUPYA MOTOPHKY
MAJLIEB, MBI IIepelaeM UMITYJIbCh
B peuesble I[eHTPHI, UTO X aKTUBH-
supyet peus (puc. 1).

PazBuBas MeJKYI0 MOTOPHUKY
manbies, MH BO3JleHiCTByeM Ha

Ha mepnaMyTpoOBEIil YeTHOK
Hararusas mejxa HUTH,
O nansisl rubKue, HAUHUTE
OuapoBaTeJbHbIA YPOK!

0. Mandeavuman

BHYTPeHHHE OPraHBl YeNOBEKA.
Asrop CY-IIZKOK repannu TTAJI(-
JKEBY noxasas, 4ToO Ha pyKe Ha-
XOAATCA OMOJOrHYECKH AKTUBHbIE
TOUYKM HAIIero opranusma (puc. 2).

OnsiT paboTsl B cClequAanu3u-
POBAHHOM JETCKOM Cany HOATBep-
JKJaeT, YTO YpPOBEHb Da3BHTHA
peuu feTell HAXOAUTCH B 3aBUCH-
MOCTH OT CTeHeHH cHOPMHUPOBAH-
HOCTH TOHKMX ABUKEHUH IaNbIEB
pyx. TpeHUpys nanbbl, MBI OKa-
3bIBAEM MOIIHOE BO3JEeHCTBHE HA
paboTocIocOGHOCTE KOPHI TOJIOBHO-
T'0 MO3ra, YTo B JaJIbHeIeM cKa-
3bIBAETCSH HA IOATOTOBKE PYKH K
IIACHMY.

Puc. 1. CxeMma peueBbIX nNpoueccos
B Kope Bonblunx nonyiapui mosra

@

* BOWKONbHAS JIOFONEAMHECKAS CAYH
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f6s0KkN m rpymy,
Y106 pebara Kymanu,
Ilepcuky ¥ cauBE —
o uero kpacusrl!
TTocmorpuTe Ha paner!

Cru6aoT najnuyuKky, HaYUHAA C MHSUH-

OBowm -

BrycHee namux ¢ppyxros Her!

Tnagar musor.

®pykrosan napowka

OSTOT maJBYNK — aNeNbCHH,
OH, KOHeUYHO, He OXUH.
IJTOT MaJbLYUK — CJIUBA,
Brycnas, kpacusas.

Jdror mansuuKk — abpuxoc,
Bricoko Ha BeTKe poc.

JTOT NaNbYMK — IPyIIa,
IIpocut: «Hy-Ka, ckymaiil»
3TOT MATLYUK — aHAHAC,

Y meBuymxy SUHOUKH
OBoHIM B KOP3UHOUKE:

JeTn genaioT JafOMIKK «KOP3UHKOM».

Bor nysarsiit kabadok
Tlonomxuna Ha 6ouoK,
ITepeny 1 MOpKOBKY
Ynomxuia J0BKo,

TIoouepeano pasrufamoT HaAbYNKH U3
ITomuzop u oryper.

KyJlayKa, HauuHasd ¢ 6oasimoro.

CrubaoT manpYuKky, HaYUHAA ¢ 60JIb-
mroro.

@DpYKT AJIA BAC U LA HAC.

Hoxaaunarox‘ JIaOIIKaAMH BOKDYT K Ha
Hama 3una — mosoxen! ceba.

TlokaseiBatoT Gonbmio maJern,

CoGepy rpuobi
®pysToe

f xopsuny B nec Gepy,

Tam rpubn s cobepy.
Yiusnsercs Moi gpyr:
«CKoJIBKO 31eCh MpulOoB BOKDPYT!»

Kax y namreit 3unnr
DpPYKTH B KOPBUHE:

ITokageiBaioT YAHBJIE€HHE, DA3BOAAT
,U;e'm JeJIAIOT JIAJOIIKH « KOP3UHKOM», PYKH B CTOPOHEL,
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A6aoxu u rpymu,
Yrob pebaTa Kymiany,
Tlepcuky U CIUBBL —
o uero xpacuBbI!
TlocMoTpuTe Ha paHeT!

Crubaror nafbydKi, HaYHHAA ¢ MUSHH-

Bkycuee Hamux GpyxTos HeT!

TnagaT )KHUBOT.

©pyxToBan NaAoLKa

3TOT DaibYUK — alleJbCHH,
OH, KOHEUYHO, HEe OXMH.
DTOT MaJbYUK — CIAUBA,
Bxycnas, kpacusad.

3roT nansuuk — abpuxoc,
Bricoko Ha BeTKe poc.

JToT MaNLUYUK — TPYINa,
Mpocur: «Hy-ka, ckymaiil»
9T0T NaILYNK — aHAHAC,

IToouepesHo pasrubaloT NANBYUKH U3

KyJlayKa, HayuHadA ¢ 6onpinoro.

A~

®pyKT Oad BAC ¥ AJIF HAC.

TTokaskIBaIOT JAAOHIKAMK BOKPYT M Ha

cebst.

CoGepy rpnlbi

{1 xopsuny B nec Oepy,

Tam rpubsl a cobepy.
Yausnsercsa Mol ApyT:
«CKOIBKO 37ieCh IpHOOB BOKPYT!»

IToxagsIBalOT YAUBJIEHUE, PAa3BOAAT

di*. pyKH B CTODOHBIL.

=

TloxocHHOBEK, MAaceHOK,
Ilox6epe3oBuk, ONIEHOK,
BopoBuk, nucuuka, rpysss —
He urpaior B IpATKH IIYCTH!
Prixxnku, BOMIHYIIKHA

Haiiny a Ha omymike.
Bosspamiaioch s JOMOid,

Bcee rpubsr Hecy ¢ coboit.

Tloouepenno crufaT naapYUKu Ha

obeyx pyKax, HAYMHAS ¢ MU3UHIA Ipa-
BOH PYKH.

A mMyxoMop He IOHecCy.
IlycTs ocranercsa B Jecy!

Boubiuoii nanemn JieBo# PYKH OTCTAB-

JIAIOT, TPO3AT eMy.

firoabl

Aroasl — 3TO0 KPHIKOBHUK,
Kioxea, uepHuka, OpycHHKA,
Masmnna, KTyOHVKA, IUIIOBHUK,
CMopouHa 1 3eMJISHUKA.

YKas3aTeJbHBEIM H&JIBUEM OLHOR PYKH

[EPECYUTRIBAIOT, CrUbad, HaJbIbl HA ADY-
roi pyke.

5%

BamOMHUI ATOABI 5 HAKOHEIl.
Yr0 3T0 3HAUNT?

Hpnno;mumalo'r njaedn, YRHBIAKTCA.
A — monogen!

Boubioii naren BHITATHBAIOT BIEDEA,.

XneG

Myky B TecTO 3aMeCHIH,
C}KI’IM&IOT )4 paaxcmvxalo'r NNanbyHuKH.
A 13 TecTa MBI CAEIHJIN:

HpHX][OIIbIBaIO’I’ JaxomIKaMu, «Je-
oAaT».

TIuposkxy ¥ IUTIOMIKY,
CnoOHble BATPYILIKH,
Bysouku u xanady —
Bcé Mpbl ncmeueM B meyw.

Tloouepenno pasrufaT TaTBYHUKH,
HauuHaa ¢ musuHna. Oe NafomKn pas-
BOpPAYMBAIOT BBEPX.

Ouenb BKyCHO!

T'nagsaT uBOT.

CnopTcMeHbl

Yr06 6ose3deii He 60ATHCA,
Hazo cioproM 3aHuMAaThCA.

IlogauMaloT PYKH K IJIe4aM, BBEDX, K
ILIeYaM, B CTOPOHBL.

Hrpaer B TeHHHC TEHHUCHCT,
OH cOopTcMeH, a HE apTHCT.
B ¢yrbon urpaer dyréonuct,
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B x0KKeil urpaer XoKKeucr,
B BoJeitbon — Boaeitbonuct,
B backerbos — 6ackerboaucr.

ITOT IOM — ONHOITAMKHBIM.
OTOT OM — OH ABYX3TAXKHBIH,
A BOT 3TOT — TPEXITAMKHEIH.
9TOT I0M — OH CAMBIH BAYKHLII!
OH y Hac MATUITANKHEBIHA.

CrufaioT nassne! B KyJIa4oK, HAYHHAS
¢ MU3HHIA.
Pasrubaror manbnEl U3 KyJayka, Ha-
Hosbid foM YMHASA C MUSHHIIA.

TyX-TYK-TYK, TYK-TYK-TYK!
Mosorok 6epu, moit gpyr!

Yaapsior, uepenys, KYJIauKoM o Ky- Mebesb 8 HayHy CUHUTATH:

JIaOK. Kpecio, cros, nuBaH, KpoBaTh,

MBI IOCTPOMM HOBHIH ZOM, Ilonka, TymGouxa, 6yder,

Txad, xomox u Tabyper.
CraBAT pALOM JIAKOMIKH- ¢CTEHBI»,

TTaneus! ofenx pyk MOOYEpeSHO 3aXH-

EcTh oKOIIKO B foMe TOM. MaIOT B KyJauKH.

EcTb eme oxgHo, NOBHIIE,
MHuoro mebenu HazBayr —

CKJI&ABIB&IOT YHKa3aTenpHbIC ITAJBHIBI HeCﬂTB TaJIbYHKOB 3&?!(.3..71!

IOJIOYKOM, OCTANbHBIE COEAUHSAIOT «KDBbI-
mei». HoxuumaroT 3ayarTsie KyJaYKH¥ BBEpPX.

Ecrb TpyGa BBEpXY Ha KDEHILIE.  [lopTHAMKM

Musunen OTCTABJSAIOT B CTOPOHY —
Tpyba.

oM roros, 30BeM rocreii:
«ITpuxonure ockopeit!»

HenaroT npurianaromuii xecT pyKoit,

Ilpuser, Hukomnka!
Bepu ckopeit Hroaxy.
Byaem muts Kare
Hosoe nnarse.

CHonbHO B fOME ITANER?

Pyku corars B kynauxku. Ha xaxmoe
CJIOBO II00YePERHO PA3KHUMAIOT MAJbIH,
HaYHHAA ¢ MUSHUHIA JIEBOH PYKH.

s

Taneuka, Gep W
Combem pyGamxy
Bpioxu, kodroum
U oxeneM Kykay |

IlokassIBAIOT yxRazm
npasoif PYKH — HIrONKY.
3aTEJBHBIM NaJbIieM
nanbia Jesoit pyxs. Il
PYKoO#. :

CTHpHa

IToctupato yncyo,
Pybamky, xodry
CBuTepox u Gpsomi

JenaioT ABHKeERN K
THpyoOIKEe CTUPKY. I
PYKH IIOOYEPERHO HOTPE
sxepoit pyxu. (Ilpn mosw
roi pykoii.)

Veranu Mo pyxa
Berpaxasaior obe py

Nocyna

Hepouka Hprmaxa
.Q;.





